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ESCUELA: ENI 12 

DOCENTES: TURNO MAÑANA: LUCERO MARIA EUGENIA 

                                                         ROMERA ALEJANDRA 

SALA: 5 AÑOS 

TITULO: “EN FAMILIA, NOS CUIDAMOS TODOS” 

CONTENIDO: “EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD: LAVADO DE MANOS Y  

CUERPO” 

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN FAMILIA 

1- Con la ayuda de nuestra familia, dibujamos el contorno  de nuestro cuerpo y lo 

comparamos luego con el de alguien que nos ayudó. 

En la misma silueta, dibujamos las partes que faltan: ojos, nariz, boca, etc. 

2- Junto a mi familia, observamos y escuchamos el siguiente video. 

https:/www.youtube.com/watch?=QatjvR90Jrs 

3- Charlamos entre todos y realizo un lindo dibujo, y mama o un adulto escribe un 

mensaje cortito sobre lo que vimos y escuchamos. 

4- Le pido ayuda a mamá o papá, para buscar en revistas, diarios, folletos o lo 

que tengamos en casa, y recortar elementos que necesito para higienizar y 

cuidar mi cuerpo, luego los pego en una hoja. 

5- Que necesito para lavarme las manos ¿realizamos un cartel con dibujos sobre 

el mismo. (se puede agregar alguna frase o mensaje) 

6- Jugamos a la adivinanzas: A continuación se describen algunas para jugar con 

los pequeños: 

“Con ellas podemos escuchar muchos, muchos ruidos y sonidos, es por eso 

que limpias siempre deben estar”… (Las orejas) 

“Son dos compañeras, parecen gemelas y con ellas podemos trabajar, pintar, 

aplaudir”… (Las anos) 

“Si solpa el aire, a la cara viene.Quien es calvo no lo tiene…” (El cabello) 

“Al final de los brazos están las manos, al final de los dedos nosotras 

estamos…” (Las uñas) 

“adivina adivinanza…por el día están abiertos por la noche cerrados. Qué son? 

(Los  ojos) 
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“cuando sonríes asoman, blancos como la sal, unas cositas que cortan y 

pueden masticar…” (Los dientes 

 

7- Invito a alguien de la familia a inventar una adivinanza con las partes de mi 

cara o cuerpo y la escribe en una hoja. 

8- Mamá nos lee un cuento y entre ambos lo dibujamos. 

9- En compañía de un adulto recorto y pego de folletos o propagandas, objetos y 

elementos de higiene. 

10- Con ayuda  de un adulto le colocamos precios a esos productos recortados. 

11- Busco una  figurita de un mene o nena e invento una historia  en donde él no 

quiera bañarse y un adulto la escribe en una hoja, pego la figura en la misma 

hoja. 

12- Junto a un hermano o mama, escribimos un lindo mensaje para mi seño, que 

será entregado  cuando volvamos a clases. 

13- Si quieres puedes realizar un bello dibujo con muchos colores. 
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