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 Guía de Actividades N° 10 

Escuela de Educación Especial  Crucero ARA General Belgrano 

Docente: Fanny Marisa Sánchez 

Grado: 4°. Primer Ciclo 

Turno: Tarde 

Áreas: Matemática, Lengua, Ciencias, Agropecuaria, Música, Plástica,  Educación 

Física 

Título: Somos libres e independientes  

Contenidos  

Lengua  

 Escuchar y hablar 

 Lectura comprensiva de textos y enunciados 

Matemática 

 Número natural: funciones: contar; secuencias numéricas. 

 Resolución de situaciones  problemáticas con sumas y restas.  

 Ciencias Naturales  

 Cuidado de la salud: comida saludable. Consumo de agua personal. 

Ciencias Sociales  

 17 de Agosto: José de San Martín el Padre de la Patria 

 Los Derechos Humanos. Las necesidades básicas.  

 

DÍA 1.  

ÁREA LENGUA 

1. Leer  la siguiente poesía “Pájaro de las nubes” (debes memorizarla). 
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Hace muchos años, siguiendo a Don José 

muchos granaderos marchaban tras de él. 

Cruzaron a Chile por la cordillera 

y de allí a Perú al costo que fuera. 

A lomo de mula las nubes rozaron 

a pueblos hermanos pronto liberaron. 

Cada Agosto se recuerda a San Martín con amor, 

en Chile,  Argentina y Perú , fue el Gran Libertador. 

 

2. Responde: escribe la respuesta en tu cuaderno. 

¿Qué países liberó el Gral. José de San Martín? 

¿Por cuál Cordillera llegaron a Chile? 

ÁREA TECNOLOGÍA 

 

Materiales: Libros de cosméticos o revistas, tijera, plasticola, piolín. 

Hola espero que en estas vacaciones de invierno las  disfrutaras mucho  en familia, 

comenzamos las actividades  

-La propuesta que te traigo es reciclar libros de cosméticos o revistas, mira con atención 

el video https://www.youtube.com/watch?v=UDzK6dztWbw . 

-Buscar los materiales para realizar ésta hermosa actividad. 

DÍA 2 : 

 MATEMÁTICA 

1. A pensar. 

Para el acto de  San Martín hay que confeccionar  gorros para los soldados. 

Hay 9 grados en la escuela y en cada grado 5 alumnos. ¿Cuántos habrá que hacer? 

 

ÁREA MÚSICA  

-Recordamos la canción “Kokoleoko” de clases anteriores, si la escribiste en el cuaderno, 

repásala. 

-Observa el siguiente video e imita la percusión corporal propuesta por la docente. 

https://www.youtube.com/watch?v=LWwCmOJeCik 

https://www.youtube.com/watch?v=UDzK6dztWbw
https://www.youtube.com/watch?v=LWwCmOJeCik
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-Continúa la actividad la segunda parte del video: 

https://www.youtube.com/watch?v=AieODTejM6M 

DÍA 3.  

CIENCIAS SOCIALES  

1. El 17 de Agosto fallece el General Don José de San Martín. 

Leer el siguiente texto 

           San Martín luchó contra los Ejércitos Españoles para lograr la Independencia de 

nuestro país y  de otros pueblos. Organizó el Regimiento de Granaderos a Caballo, su 

estrategia fue cruzar la Cordillera de los Andes para atacar a los españoles y luego de ahí 

por mar hasta Perú. 

           Fueron varios años de lucha, pero logró cumplir su objetivo gracias a todo el 

pueblo que donaba lo que poseían para ayudar a su ejército. 

 

 

ÁREA ARTES VISUALES  

-MATERIALES: crayón, lápiz o marcador. DESARROLLO: recordamos los diferentes 

tipos de líneas, que vimos en las guías anteriores. Las repasamos sobre una hoja de 

papel, colocando su nombre. RECTA- CURVA- ONDULADA. 

-MATERIALES: lanas, tiras de tela, marcador. DESARROLLO: Con una tira de tela, o 

lana  damos formas a las líneas sobre un soporte de papel o cartón. Y cubrimos el 

soporte con los diferentes tipos de líneas.  

DÍA 4 :  

https://www.youtube.com/watch?v=AieODTejM6M
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CIENCIAS NATURALES  

1. Cuidamos nuestra salud: ¿Fue saludable tu alimentación en tiempo de vacaciones de 

invierno? Completa la grilla con  todos los alimentos que recuerdes.  

Desayuno Almuerzo Merienda Cena 

    

    

 

ÁREA AGROPECUARIA  

-Lávate las manos para comenzar la tarea. 

-Charlamos en familia de poda. ¿Qué es y para qué se realiza?  

Puedes ver este link. Que te ayudará a entender el proceso de poda. 

https://youtu.be/TXMWWtJkWtA . Anota en el cuaderno lo que encontraste 

 

DÍA 5.  

ÁREA MATEMÁTICA 

1. ¿Comenzó agosto, cuántos días tiene este mes? , ahora piensa…… La primavera llega el 

21 de Septiembre. ¿Cuántos días faltan?  Anota la respuesta en tu cuaderno. 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA 

-Realizar con un can can un rectángulo. el juego se llama “el elástico” deberá saltar de 

distintas formas el elástico, con un pie, con ambos, sin tocarlo. 

.https://youtu.be/ZDmhnlzOA38 

 

DÍA 6:  

 

ÁREA LENGUA 

https://youtu.be/TXMWWtJkWtA
https://youtu.be/ZDmhnlzOA38
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1. Aprendemos!!!!!!!:   LOS  VERBOS. 

Son palabras que indican acciones. 

EJEMPLO:  

Saltar  

Correr   

Reir   

Ver   

Escribe en tu cuaderno una lista de  6 acciones.    

ÁREA TECNOLOGÍA 

-Buscar los materiales para realizar ésta hermosa actividad. (En la actividad anterior) 

-Se pueden utilizar para adornar, para regalar, las puedes hacer más grandes cambiando 

solamente los centímetros, reciclando estos libros estamos ayudando a nuestro medio 

ambiente, no lo olvides, te dejo algunos modelos para que mires, éxitos. 

 

DÍA 7:  

ÁREA MATEMÁTICA 

1. Piensa : San Martín Cruzó la Cordillera de los Andes, en ella hay varios picos 

Montañosos, cuyas alturas son : 825 m   -  927m   -   1100m - 509m  - 972m  

2. Ordena las alturas desde el más alto al más pequeño.  

ÁREA  MÚSICA  

-Vamos a trabajar con la percusión corporal, que es muy similar a lo que venimos 

trabajando en guías anteriores. Nuestro cuerpo es nuestro primer instrumento podemos 

hacer sonidos con los pies, manos, boca, pecho, piernas, dedos, etc.  

 

-Nos sentamos en algún lugar cómodo y miramos el siguiente video.  

https://www.youtube.com/watch?v=D1o_Xnx6_e8 Cada dibujo representa un golpe o 

percusión corporal: palmas, chasquidos, golpes con     un pie, con los pies, golpe con la 

mano en la pierna, silencios, etc. 

     -Volvemos a verlo para intentar interpretarlo. 

DÍA 8 :  

ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

https://www.youtube.com/watch?v=D1o_Xnx6_e8
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1. Los Derechos de las personas. Leer el siguiente texto. 

 

 

 

 

Charlando en familia: ¿Que otros derechos crees que tienes como niño?  Anoten los que 

surjan en sus cuadernos. 

2. Recorta y pega en tu cuaderno algunos artículos de diarios o revistas que hagan 

referencia a Derechos que nos amparen. 

 

ÁREA ARTES VISUALES 

- MATERIALES: lápiz negro, hoja o soporte para dibujar. ACTIVIDAD: realizamos un 

paisaje de montaña. 

-MATERIALES: lápices de colores, dibujo. ACTIVIDAD: cubrimos el dibujo del paisaje con 

los diferentes tipos de líneas. RECTAS-CURVAS-ONDULADAS.  

    DÍA 9:  

CIENCIAS NATURALES  

1. El agua en nuestro cuerpo  

         El cuerpo humano está formado por gran cantidad de agua, por eso a diario debes 

consumirla, para reponer la que se elimina por medio de  la orina,  la transpiración y  la 

respiración.  

2. Anota la cantidad de  agua  que tomas al día con cada comida o fuera de ella. Debes 

consumir al día 1 litro y medio. ¿Lo haces?. 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

       

       

 

 

ÁREA AGROPECUARIA 

 

¡No olvides lavarte las manos! 

“Todas las personas tienen derecho a un nivel de vida adecuado que les 

asegure la salud y el bienestar,  en especial  la alimentación, el vestido y 

la vivienda.” 

Declaración Universal de los Derechos Humanos. Art: 25 (fragmento) 

 

Declaci 
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-En los alrededores de casa buscamos, con ayuda de un familiar, ramas podadas que se 

encuentren en la zona. Que pueden ser de mora híbrida, malvones o cualquier especie 

de la zona  

-Una  vez en casa procederemos a dejarla en agua por un día. Al siguiente día, 

procederemos a sembrar en maceta, o tierra. Recuerda que si es en tierra, un árbol de  

mora, necesita espacio.  

 

DÍA 10:  

ÁREA MATEMÁTICA  

1. ¡¡¡Viernes!!!  Jugamos en familia: DADOS TRAMPOSOS ( se juega con dos dados, lápiz 

y papel ) 

2. Tirar  por turno los dos dados, tendremos que usar el número que se encuentra apoyado 

sobre la mesa, no el que aparece arriba, sino el de abajo, a ese número le agregamos un 

cero  y  sumamos.  

3. El primero que llegue a 500 puntos gana, el resto deberá pagar prendas divertidas, como 

morder una rodaja de limón, bailar como loco, imitar un animal.  

 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA 

-Entrada en calor: trote en el patio de la casa durante 3 minutos. Dibujar en el suelo 

líneas paralelas en forma de escalera (10 líneas). Saltarlas hacia adelante con ambos 

pies juntos sin tocar las líneas, luego saltando hacia atrás.  Repetirlo 5 veces. 

 

 

 

Directora. Mabel Mercado  


