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ESCUELA: CENS ZONDA
DOCENTE: MONICA EDITH ROSALES
CURSO: 1° 1° -1°2°-

NIVEL: SECUNDARIO DE ADULTOS
TURNO: NOCHE

AREA CURRICULAR: BIOLOGIA
CONTENIDOS: Sistema Circulatorio

CAPACIDADES: Comprension oral y escrita.
Resolucion de situaciones problematicas.
Pensamiento critico.

PROPOSITO: - Interpretar, relacionar, despertando una actitud critica y
reflexiva.
- Familiarizarse con las caracteristicas morfo-fisiologicas de los

sistemas que componen el organismo humano.

DIPOSITIVO PEDAGOGICO DE RETROALIMENTACION PARA LA
NIVELACION

ACTIVIDADES

1.- Observe el grafico y piensa. Es el proceso de nutricion, donde se observan todos los
sistemas que forman parte de dicho proceso.

Responde:

1) ¢Por qué el sistema circulatorio se encuentra en el centro del proceso de
nutricion?

2) En el grafico la célula representada ;qué relacion tiene con los diferentes
sistemas?

3) ¢(Solo el sistema excretor elimina desechos? Menciona los desechos.
Fundamenta tu respuesta.
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2A Lee el siguiente texto: “Sistema Circulatorio”.

B- Busque el significado de las palabras que desconozca.

. Qué funcion cumple el sistema circulatorio?

La circulacion sanguinea tiene como funcion transportar oxigeno (O2), nutrientes,
diéxido de carbono (CO») y otros desechos. La sangre circula por una red de conductos
llamados vasos sanguineos (venas y arterias), llegando a todas las células del cuerpo. Es
impulsada por el corazoén que funciona como una bomba, de esta forma llega oxigeno y
nutrientes hacia todas las células del organismo. Los productos de desecho y el didxido
de carbono son conducidos hacia los rifiones y los pulmones, respectivamente, para ser
eliminados del organismo. Los vasos sanguineos y el corazon constituyen el sistema
circulatorio.

Caracteristicas del corazon

Es el 6rgano principal del sistema cardiovascular. El corazon es un musculo hueco que
pesa alrededor de 250 - 300 gramos. Actia como una bomba aspirante impelente que
impulsa la sangre por las arterias, venas y capilares y la mantiene en constante
movimiento y a una presion adecuada. El corazon se divide en cuatro cavidades (2
Auriculas y 2 Ventriculos)

v Auriculas (derecha e izquierda) estian separadas entre si por medio del tabique
interauricular. La auricula derecha se comunica con el ventriculo derecho a través
del orificio auriculoventricular derecho, donde hay una vélvula llamada Trictspide.
La auricula izquierda se comunica con el ventriculo izquierdo mediante el orificio
auriculoventricular izquierdo, que posee una valvula llamada Bicaspide o Mitral.
Tanto la valvula trictispide como la mitral impiden el reflujo de sangre desde los
ventriculos hacia las auriculas. En la auricula derecha desembocan dos grandes venas:
la vena cava superior y la vena cava inferior. Ademas, llega la vena coronaria que

Prof. Mdnica Rosales.-



=N} GOBIERNO DE

4.2 SANJUAN

MINISTERIODE

EDUCACION

trae sangre desoxigenada del corazén. A la auricula izquierda arriban cuatro grandes

venas: dos venas pulmonares derechas y dos venas pulmonares izquierdas

v Ventriculos (derecho e izquierdo). Del ventriculo derecho nace la arteria pulmonar,
que transporta la sangre desoxigenada (sin oxigeno) hacia los pulmones. La arteria
pulmonar posee una valvula llamada valvula semilunar pulmonar, cuya misioén es
evitar el reflujo de sangre hacia el ventriculo derecho. Del ventriculo izquierdo se
origina la gran arteria aorta, que lleva sangre oxigenada hacia todo el organismo. La
arteria aorta también presenta una valvula semilunar aodrtica que evita el retorno
sanguineo hacia el ventriculo izquierdo. (Figura A)
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Vasos sanguineos

VASOS SANGUINEOS

Los vasos sanguineos son los conductos por los que circula la
sangre. Hay tres clases: arterias, venas y capilares. La sangre
sale delcorazon por las arterias y llega a él por las venas. Los
capilaresunen ambos vasos.

Arterias, Venas y Capilares

> Arterias: Son los vasos de

paredes gruesas, elasticas 'y
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y transportan la sangre hacia todos
los tejidos del organismo.

» Venas: son mas delgadas que las
arterias en el interior de las venas

Las paredes de las

existen valvulas semilunares que
impiden el retroceso de la sangre y

venas son mas
delgadas que las
arterias

Las paredes de las
arterias son gruesas
y expandibles

Los capilares unen
las arterias con las
venas

favorecen su recorrido, conducen la sangre desde cuerpo (cada 6rgano) hacia la

auricula derecha.

» Capilares sanguineos: Son vasos microscopicos, formados por una sola capa de
células aplanadas llamadas endotelio, unen a las venas con las arterias. Forman una

red en todo el cuerpo. Los capilares llegan a cada célula del organismo, realizan el
intercambio de gases, nutrientes y desechos.
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Circulacion de la sangre

En los seres humanos, la circulacion sanguinea se caracteriza por ser doble, cerrada y
completa. Cerrada porque no se comunica con el exterior, siempre circula contenida en
los vasos sanguineos, es completa porque dentro del corazon la sangre arterial nunca se

mezcla con la sangre venosa y es doble porque posee doble circuito circulaciéon Mayor

y circulacién Menor.

SANGRE
Los componentes de la sangre son los siguientes:

» Plasma. Se trata del componente liquido de la sangre en el que se disuelven y
transportan muchos nutrientes y los productos de desechos.

» Componentes celulares:

e Glodbulos rojos (eritrocitos): la funcion principal de los globulos rojos o eritrocitos es
transportar oxigeno (a través de una proteina llamada hemoglobina Hb) de los
pulmones a los tejidos del cuerpo, y eliminar de los tejidos didéxido de carbono como
sustancia residual para redirigirlos a los pulmones.

e Globulos blancos (leucocitos): la funcion primaria de los globulos blancos, o
leucocitos, es combatir las infecciones. Existen varios tipos de glébulos blancos y
cada uno cumple un papel distinto en el combate contra infecciones bacterianas,

virales, fingicas y parasitarias. Nos protegen contra cuerpos extraiios que entran en
la corriente sanguinea, como los alérgenos. Participan en la proteccidon contra las
c¢lulas mutadas, como el cancer. Los tipos de globulos blancos mas importantes para
la proteccion del cuerpo contra infecciones y células extrafias incluyen (Linfocitos,
Monocitos, Eosinofilos, Basofilos, Neutrofilos)

e Plaquetas (trombocito): la funcién principal de las plaquetas, o trombocitos, es la
coagulacion. Se agrupan para formar una acumulacion, o tapon plaquetario, en el
orificio de un vaso sanguineo para detener la hemorragia.

Responde:

a) /Qué funcion cumple el sistema circulatorio?
b) ;Qué elementos forman el sistema cardiovascular?
¢) Mencione y describa las auriculas y ventriculos que componen el corazon.

4. Teniendo presente la informacidn anterior, complete el cuadro, seleccionando las

siguientes palabras: escasa fibra muscular- llevan sangre a los tejidos — llegan al
corazdn- muchas fibras musculares- presentan valvulas- salen del corazon- traen la
sangre de los tejidos- tinica media gruesa- tiinica media delgada- pocas fibras
musculares- numerosas fibras elésticas-
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4) Complete:

En el sistema circulatorio el es el organo mas importante.

En la sangre esta compuesta por plasma, los globulos ,los globulos

________ , y las plaquetas.

Losglobulos transportan el oxigeno.

Los globulos nos defienden de los microbios que causan enfermedades.

Las_ se encargan de la coagulacion de la sangre.
RETROALIMENTACION

Metacognicion: ;Reflexionamos sobre lo aprendido!

Durante el aiio trabajaste en diferentes modalidades y propuestas pedagogicas es por
este motivo que desde cada espacio curricular y de la institucion CENS ZONDA,
queremos que cada estudiante responda:

¢ Qué guia me gusto trabajar o me resulto mas facil? jPor qué?.............c.ccceevuveennn.n.

JLa guia que me dificulto mas fue?, ;POV QUE? ..........ccccouueuieeeeieeieeieeeeeee e e,
A lo largo de las guias aprendi... ... ..............ooeieiiiiie vt it e e e e e e e e

Lo que aprendi en la guia lo puedo aplicar en... ................ccocoveeiciceieeeveeees e
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CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS a tener en cuenta

En Muy
Bien
Proceso Bien

Compromiso asumido en tiempo y forma

Dominio, pertinencia y profundidad de los contenidos

Ortografia y Caligrafia

Habilidad para graficar, esquematizar, sintetizar informacion y

expresar resultados.

Capacidad de expresarse en forma oral y/o escrita

Pensamiento critico. Fundamentar su opinion.

Capacidad para la resolucidn de situaciones problemdticas.

Autonomia y Creatividad

ESCALA DE VALORACION

CUALITATIVA

CUANTITATIVA

L.A.: LOGRADO CON AUTONOMIA

10-9

L.: LOGRADO

8-7-6

E.P.P.A.: EN PROCESO DE PROMOCION ACOMPANADA

Menos de 6

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

® Presentacion de las actividades a través de fotografias o documentos Word a los

correos de los docentes.

CONDICIONES DE ACREDITACION

® Presentacion en tiempo y forma: HASTA EL 23/11/2020.

e En cada hoja - fotografia debe estar escrito el nombre y apellido del estudiante y

curso.

DIRECTOR: Godoy Alejandro
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