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CICLO: PRE-OCUPACIONAL
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AREA: COMUNICACION- SOCIALIZACION.

ANO: 2020

TITULO: jSI ESTAMOS LIMPIO, ESTAMOS SANOS!

CONTENIDOS

ESCUCHA ATENTA Y COMPRESIVA DE UN CUENTO.
COMPRENSION DE INTRUCCIONES SIMPLES.
FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ALIMENTACION.

ACTIVIDADES

DIA 1

1. CON AYUDA DE MI FAMILIA. LEEMOS Y OBSERVAMOS EL CUENTO.
2. COMENTO DE QUE SE TRATA EL CUENTO.

HOLA'®

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el resfriado...

Y me ltamo Coronavirus
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{Has escuchado hablar sobre mi?

Si [;_] NoD

¢Y cémo te sientes cuando me escuchas nombrar?

Me encanta viajar...

Tranquilo Confundide Preocupado
ysaltarenlas  wzon e
manos de las
personas para Curioso Nervioso Triste
saludar

A veces los adultos se preocupan
cuando leen las noticas

ome venenlaT.V. Pero yo te voy a explicar...

23

CeVID-19

/E

Para que puedas entender
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Cuando llego de visita traigo...

o CH
S>>0

\

\ FALTA OE ARE )
.f“jhi\ﬁ
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 aif no vendre a visitar...

mientras los doctores trabajan para encontrar
|2 vacuna Que me permita saludar sin hacerte
enfermar,.,
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Pero pronto me voy y las personas, casi
todas, se sienten mejor

Como cuando tu redilla
se sana después de una
raspadura o aporrién
»
BYE BYE... f

(

\ i puedes ayudar...

]
& lavindote las manos con
agua y con jabén lo que
dura una cancién
() R e
9

Usando antibacterial y
dejandolo secar

Manos sin mover, cuenta hasta 18
lr 1’ 3: ir ;, ‘, ], !, 1, “...

Estan secas... A jugar!
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DIA 2

3. CON AYUDA DE LA FAMILIA SENALO EN LA IMAGEN POR EL LUGAR QUE
PUEDE ENTRAR EN EL CUERPO EL CORONAVIRUS:

4. COMENTEN ENTRE FAMILIA QUE DEBO HACER PARA PREVENIR EL
CORONAVIRUS.

DIA 3

5. COLOREAR LOS ALIMENTOS QUE NOS PONEN MAS FUERTES PARA LUCHAR
Y GANAR EL CORONAVIRUS.
6. COLOCAR UNA CRUZ SOBRE LOS QUE NO SON SALUDABLES.
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DIA 4
7. NOS CUIDAMOS Y CUIDAMOS A LOS DEMAS.

TOMA LOS ELEMENTOS DE HIGIENE QUE UTILIZAS EN CASA, COLOCALO EN
UNA CAJA O BOLSA PERSONALIZADA CON TU NOMBRE. RECURRE A ELLA
CADA VEZ QUE SEA NECESARIO.

s
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8. COLOCARUNA CRUZ X DELO QUE NO DEBEMOS HACER.
9. COLOREAR LO QUE NOS HACE MAS FUERTE.

DIAS

10. ARMAMOS EN FAMILIA UN CALENDARIO DE HIGIENE PERSONAL,
PINTANDO EN CADA CASO LA ACTIVIDAD DIARIA QUE SE CUMPLE.

ACTIVIDADES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DE HIGIENE

Hoy Lave mis AR AR AR AR AR AR AR
manos y cara al

Hoy Cepile mis 7 \— 7 \_ 7 \_ 7 \_ 7 \_ 7 \_ 7 \_
dientes

Hoyme lave fas | 2 \_ 7 \_ 7 \_ 7/ \_ 7 \_ 7 \_ 7 \_
manos antes de

s (B) 1(@E) (B) (D) (B) (D) (B

DIRECTORA: ANALIA CACERES.
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