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GUÍA PEDAGÓGICA N° 22  DE RETROALIMENTACIÓN 

Grupo N° 2 

  

Escuela: Normal Superior General Manuel Belgrano.  

CUE: 7000398 - 00 

Docentes: Menéndez Gema - Vargas Mario - Pastrán Eduardo. 

Grado:1° y 2°División: 1°, 2° y 3°     Nivel: Primario                  Turno: Tarde.  

Área: Educación Física. 

Título de la propuesta: “Descubriendo nuestro cuerpo en movimiento”. 

Contenidos: “La exploración, el descubrimiento, la experimentación y la elaboración de 

acciones motrices con su cuerpo, sus posibilidades de movimiento”. “Experimentación de la 

lateralidad y reconocimiento de su predominio lateral”. 

Indicadores de evaluación para la nivelación:  

 Reconoce distintas formas de expresarse por medio del cuerpo a través del espacio. 

 Conoce las partes de su cuerpo y la de los demás a través de acciones,  vivenciando 

el uso de la lateralidad. 

 Identifica las partes de su cuerpo y la de los demás a través de acciones, 

vivenciando el uso de la lateralidad. 

Desafío: Diseñar un collage de fotos donde se muestre el desarrollo de las actividades 

programadas. 

Materiales: pelota de media, una hoja y un globo. 

Actividades:  

 Toma una pelota de media, y ubicarla  en la cabeza, hombros, pecho, espalda, 

rodillas y pie (sin que se caiga). 
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 Buscamos una hoja, la ubicamos en el suelo y deberán saltar con los dos pies juntos 

por encima de la hoja hacia adelante, atrás y a los costados. Después con un pie y luego 

apoyamos las manos en la hoja y la sacaremos hacia adelante, atrás y a los costados. 

 Busca un familiar que esté en casa y con un globo, lo golpeamos con las manos, 

pies, pecho, espalda y rodillas Haciendo pases.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El desafió está terminado cuando diseñen y envíen el collage de fotos a los profesores. 

 

 

Directora: Claudia Yacante. 

Vicedirector: Carlos Fernández.  


