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Escuela de Educación Integral de Adolescentes y Jóvenes con Discapacidad Prof. Ivonne 

Barud de Quattropani 

Celadores : Figueroa Ricardo Sebastián ,Gómez Cristián Andrés, Murcia Miriam ,Navarro 

Rita Andrea, Olmos Cecilia del Carmen y Rodríguez María Eugenia.   

Sección: Todos los talleres 

Ciclo: Básico/ Orientado 

Nivel: Adolescentes y Jóvenes con Discapacidad 

Turno: Mañana  

Área curricular: Autonomía Personal - Habilidades de la vida en el Hogar 

Título de la propuesta: Mi rutina diaria 

Propuestas de Actividades 

1º Actividad 

Observar las siguientes imágenes, recorta y luego ordena cada imagen según tu rutina 

diaria. 

 

 

 

 

 

 

 

2º Actividad 

¡Jugamos en familia, El frasco de las tareas! 
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Esta actividad consiste en escribir sobre trozos de papel, tareas diarias del aseo del 

hogar, ej.: Barrer, lavar los platos, entre otros, e introducirlos dentro de un frasco de manera 

tal que no se vea desde afuera lo escrito en el papel. Tener en cuenta de escribir dos tareas 

por cada persona con la que convivan. 

Por persona sacaran del frasco dos papeles, y al vaciar el frasco cada uno deberá leer la 

tarea que les toco. 

 Ahora a trabajar. El participante que primero termine ganara el beneficio de elegir las 

tareas que les resulten más placentera para el próximo desafío. 

 

  

 

 

 

 

3º Actividad 

Con la ayuda de la familia, ordena con números la siguiente secuencia según tu rutina de 

lavado de manos. 

 

 

 

 

 

 

Te invito a que veas el siguiente video: https://youtu.be/-5QRM6ql_iw 

https://youtu.be/-5QRM6ql_iw
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Después de haber visto el video, observa la secuencia de lavado de manos que hiciste 

anteriormente y fíjate si realmente está bien.  

Si lo hiciste bien ¡te felicito! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Camargo Marianela 

Vice directora: Sirera María Daniela 


