
 

Escuela: Bienvenida Sarmiento  

Docente: Botas, Vanina 

Ciclo: Nivel inicial, sala de 3 

Turno: interturno  

Área curricular: Educación Física 

Título de la propuesta: Educación física en casa  

PROPUESTA PEDAGOGICA: 

 CONTENIDO:  

 

 El cuerpo como es. Cuáles son sus partes. Donde y como se mueve 

(articulaciones) 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

1- Nos desplazamos por todo el espacio. 

2- Nos desplazamos en puntas de pie tocando el cielo. 

3- Nos desplazamos tocando el piso y saltando. 

4- Nos desplazamos esquivando obstáculos.  

5- Juego: tesoro escondido (el papa deberá esconder el pañuelo y el niño 

deberá buscarlo). 

6- Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos 

grandes) y se desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños). 
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1 Profesora Vanina botas  
Vicedirectora Ariza, Luciana 


