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Primer grado de alfabetizacién

Turno: Tarde

Areas curriculares: Lengua, Matematica, Ciencias Sociales, Psicomotricidad, Ed. Fisica, Ed.

Tecnoldgica, Ed. Agropecuaria, Ed. Musical, Ed.Plastica.
Titulo: “Nos seguimos cuidando”
Contenidos:

Area Lengua: Comprension y produccion oral: la participacion asidua en conversaciones
acerca de experiencias personales y de lecturas: narrar, describir. La escritura: el nombre

propio y vocales: A, E, I.

Area Matemética: Nimeros y operaciones. Uso de una cifra en su designacion oral y

representacion escrita hasta 6.

Area Ciencias Sociales: Las conmemoraciones histéricas para el afianzamiento de la identidad

nacional.

Area Ciencias Naturales: Practicas que ayudan al cuidado personal.

Area Psicomotricidad: Esquema Corporal. Imagen Corporal.

Area Plastica: Imagen bidimensional.

Area Educacién Tecnoldgica: Los trabajos: diferentes oficios y profesiones, herramientas y

materiales. Transformacion de los materiales.

Area Educcion Agropecuaria: Poda y trabajos culturales.

Area Educacién Musical: Acompafiamos la cancion con cotidiafonos.

Area Educacién Fisica: Nociones de espacio- desplazamientos y posiciones.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Dia 1
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Area pedagogica: Se enviard un video llamado “Cuido mi cuerpo” por WhatsApp.
Conversar en familia como nos debemos cuidar para estar sanos. Nombrar y sefialar cada
parte del cuerpo. Se exportara por medio de WhatsApp el siguiente video:

“Los secretos de Julieta” https://www.youtube.com/watch?v=om6VGo6CwuM&t=34s.

En familia formular preguntas como: ¢ De qué les parece que trata este video? ¢ Cuéles son
los secretos de Julieta? ¢Qué pasa con el cofre que tiene en la mano? ¢Por qué esta
abierto? ¢ Qué parece que sale de alli? Y los cofres de su remera, tienen corazones... jSera
gue hay distintos tipos de secretos? ¢ Pueden contar algo que fue un secreto y que ya no lo

es? Se sugiere discutir entre todos la conclusion que logra la protagonista del video.

Area psicomotricidad: Juego: “Seméforo corporal’.Material: lapices de colores

Desarrollo _de la actividad jugar a cuidar nuestro cuerpo, para ello vamos a usar los

colores que tiene el semaforo. Buscar Il4piz rojo, amarilo y verde.
Observa la imagen y detente en las partes que nadie puede tocar de tu cuerpo, ni vos del
cuerpo del otro (ROJO); Las partes en las que deberias tener cuidado (AMARILLO) y con
color (VERDE) las partes que pueden estar permitidas. Al finalizar juega con tu propio

cuerpo y sefiala con cada lapiz de color las diferentes partes. jA JUGAR!

‘ NADIE PUEDE TOCAR

TEN CUIDADO

‘ PERMITIDO

Dia 2

Area pedagodgica: Confeccionar dos cofres. Materiales: Buscar dos cajas, las que tengas

en casa, papeles de colores o pintura, tarjetas de dos colores, marcadores o lapices.

Procedimiento: decorar las cajas, tipo cofre con pintura o papeles de colores y

confeccionar tarjetas de dos colores distintos. Proponer jugar con los cofres.
Responder: ¢Podemos guardar todos los secretos? ¢A quién es necesario recurrir cuando
tenemos un secreto que hay que contar? ¢Estamos en falta al decir un secreto que nos

hace dafio? Con ayuda de la familia escribir secretos que hacen mal o que nos ponen triste
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y secretos buenos que nos hacen sentir bien. (Los secretos buenos deberdn ser escritos en
una tarjeta de un color y los secretos malos en otra tarjeta de otro color). Sobre una mesa
estaran los dos cofres abiertos, uno sera para los secretos que deben ser guardados y otro
para los que no se pueden guardar. Los alumnos irdn colocando los secretos en el cofre que
consideren apropiado. Se cerrara el cofre de los secretos que no hacen dafo.
El otro cofre, el de los secretos que hacen dafio, se deja abierto y se leen los secretos para
gue dejen de ser secretos malos y podamos pedir ayuda ¢A quién contarian ese secreto?
¢, Como actuarian? Recordar que no se debe mantener un secreto que hace dafio, y hay que

pedir ayuda. (Los secretos escritos seran escritos y leidos por un adulto)

Area Educacion fisica: Jueqgo: Ruleta de animales:
Marcar un circulo en el piso. Hacer dibujos en diferentes hojas de una serpiente, una
rana, un cangrejo, un perro y un gato. Llenar una botellita pequefia con arena o piedritas,
ubicar los dibujos de los animales alrededor del circulo y desde el centro hacer girar la
botella. En el animal que toque,por ejemplo: rana, dar dos vueltas al circulo saltando como
ranita.

Dia 3

Area pedagogica: En familia realizar la siguente actividad: Dibujar dos cofres en el
cuaderno uno donde guardar secretos buenos (colocar una cara feliz) y en el otro secretos
malos (colocar cara triste). Observar la imagenes y colocar el nimero de la imagen dentro

del cofre donde corresponde de los secretos de cada personajes.

2-Le llevd frutas a mi
abuela

1-Me ofrecio golosinas
un desconocido
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5-NO ME GUSTA COMO
3-LOS CHICOS ME 4- A Ml AMIGO LE ME AGARRA ESTE
HACEN BURLA. VOY A REGALAR SENOR.

Actividad del proyecto del cuidado del medio ambiente:

ADIVINA...ADIVINADOR...
SIN AIRE YO NO VIVO BN
SIN TIERRA ME MUERO.... S

47 L
%

i
TENGO YEMAS Y NO SOY HUEVO... iﬁ:\:
TENGO COPA Y NO SOY SOMBRERO... ——
&6 QUIEN SOY?2??
Recuerda: Un arbol es un ser vivo que nos ofrece muchos beneficios...Nos brinda oxigeno
haciendo nuestro aire mas puro, brinda la casa y alimento a las aves, atrapa muchos rayos

solares y favorece nuestro desarrollo y crecimiento junto a otros seres vivos.

Dia 4

Area pedagdgica: Martin tiene un secreto que lo hace feliz, es invitar a la familia a jugar el
siguiente juego. jTiro al circulo! Materiales: algo para marcar en el suelo, tapita o una

piedrita. Procedimiento: dibujar tres circulos (uno dentro del otro) y una linea de partida. El

juego consiste en lanzar la tapita o piedra desde la linea de partida y embocar en alguno de

los circulos. Gana el primero que emboca en el centro. (Los circulos deben ser grandes)

Area musica: Escuchar la cancion “Maestra” enviada por whatsApp. ¢Reconocen los
instrumentos que se escuchan al principio de la cancién? Guitarra- toc toc — raspador. Con
palitos de escoba o lapices armar el toc toc y con un rallador de cocina nuestro raspador,
con ellos acompafiar la cancién. Con ayuda dibujar un corazén y dentro de él, dibujarse

junto con la sefio, como dice la cancion.
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Dia 5

Area pedagogica: Se les enviara a la familia por medio de WhatsApp imagenes
secuenciadas sobre la vida del maestro Domingo Faustino Sarmiento. Dialogar entre todos

¢En qué provincia nacié? ¢Qué le gustaba hacer cuando era nifio? ¢Qué hizo cuando era

un joven?

Area Tecnologia: Sarmiento y sus profesiones. Unir las herramientas, materiales y Gtiles de
uso, con la profesion. Nombrar otras profesiones que conozcas de Domingo Faustino

Sarmiento y dibujar las herramientas y materiales que usé para cada profesion.
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Area pedagogica: Teniendo en cuenta la informacion enviada sobre la vida de Faustino
Sarmiento, observar las imagenes. Mama escribe las oraciones en el cuaderno y lee las
mismas. El alumno le dicta a la mama los niameros que le corresponde a cada oracion,

teniendo en cuenta la imagen que le pertenece.
——————— Nacié en San Juan, acompafiaba a su madre bajo la higuera.

-------- Sarmiento funda la escuela “San Francisco del Monte” donde es maestro muy joven.

-------- Creador del diario “El Zonda”.
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-------- Fue gobernador de la provincia de San Juan.

-------- Fue presidente y cred muchas escuelas, fue escritor, periodista y muchas otras mas.

Area plastica: Materiales: hoja blanca para dibujar, lapices de colores. Desarrollo:
conversar en familia acerca de la vida de Domingo F. Sarmiento. Realizar un dibujo con

ayuda de la familia, representando lo que recordamos de su vida, su casa, sus padres.

Dia 7

Area pedagogica: Realizar la siguiente actividad. Repasamos nimeros y su cardinalidad.
Marcar en seis tapitas los numeros del 1 al 6 y en una hoja dibujar seis circulos, dentro de
los mismos marcar puntos con cantidades hasta el seis. Colocar las tapitas del niumero

segun corresponda la cantidad de los circulos.

Area Agropecuaria: Los mensajeros de la primavera. A la primavera la podemos oir, oler,

tocar. Esta ahi, al alcance de la vista o de la mano. Basta estirar un brazo para recoger una
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flor. Basta quedarse en silencio para escuchar a los grillos y a los pgjaros. Con ayuda de

mama o algin hermano o la abuela dibuja y pinta cada mensajito de primavera.

Las hormigas salen de sus Es la época que los pajaritos hacen
hormigueros en busca de hojas y sus nidos para que nazcan los
brotes nuevos y tiernos. pichones.

Las plantas se cubren de nuevos
brotes y florecen de distintos
colores.

Dia 8

Area pedagdgica: Repasamos la escritura de las vocales A, E, I. Colocar un plato con
harina, o polenta. Un familiar escribe en una tarjeta o papel las vocales mencionadas en
imprenta mayuscula. El familiar muestra al alumno algunas de las tarjetas para que trace la

letra sobre la polenta o harina.

Area Educacion fisica: Juego Carrera de emociones:
Dibujar o buscar en revistas y recortar caras de personas sonriendo, enojadas, tristes,
asustadas o asombradas. Ubicar varias cajas, el juego consiste en ubicar en la caja correcta
la mayor cantidad de caritas iguales durante un minuto, gana quién mas caritas iguales

ponga en las cajas

Dia 9

Area Plastica: Materiales: saquito de té. Desarrollo: Una vez terminado el dibujo, arrugarlo
haciéndolo una pelotita. Preparar una tacita de té, colocar el papel arrugado en el té, al
menos 5 minutos, sacar, abrir y dejar secar. Una vez seco quedara tefido, aparentando una

fotografia antigua.

Area Tecnologia: La primavera comienza el 21 de septiembre. Experimentar preparando

plastilina y formar un arcoiris, con flores de colores, como la primavera.

Ingredientes: 3 tazas de harina, 1 taza de sal fina, 1taza de agua, 3 cucharadas de aceite y
colorante o témpera. Preparacion: mezclar los ingredientes secos y agregar los

ingredientes humedos, amasar e incorporar colorante o témpera.
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Dia 10

Area pedagogica: Realizar la siguiente actividad: un familiar dibuja en el cuaderno objetos
gue empiecen con las vocales A-E-l, y armar tarjetas con las letras mencionadas. El alumno

debera pegar las tarjetas donde le corresponde al dibujo. Ejemplo A con el dibujo de abeja.

Area Agropecuaria: Para celebrar el Dia de la primavera y del estudiante jugar con los
sabores frutales. Pelar y cortar distintas frutas como manzana, naranja, banana, colocar
cada fruta cortada en platos diferentes. Tapar los ojos de los que juegan y dar a probar una

fruta a la vez, ellos tendran que adivinar que fruta est4 comiendo.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES A CARGO DE CELADORES

FELIZ DIA SENO !!

Recordamos una fecha tan importante como el “Dia del Maestro”, mas aun en un afo tan
dificil para todos, en el que la docencia sanjuanina ha demostrado un gran compromiso con
sus alumnos llegando por distintos medios, brindando contencién, manteniendo el vinculo y
elaborando actividades interesantes, es por ello que profesoras y celadores, con la
colaboracion de las familias, prepararon un video con fotos, dibujos y mensajes para cada

una de las docentes, realizados por sus alumnos:

- Video con saludo de los alumnos, deseandoles un MUY FELIZ DIA DEL
MAESTRO!N

Coordinadoras :Anahi Encina- Erica Navarro- Flavia Guardia
Celadores: Turno Mafana: Silvina Gonzalez-Eduardo Laciar

Turno Tarde: Julia Cortez-Rosana Pérez-Victor Pérez- Regina Cabrera

Equipo de Conduccién: Prof. Patricia Aguirre. Prof. Cristina Dominguez
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