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Propuestas Pedagógicas : Guía N° 1 

 

Escuela: ENI 31 "Patricia Sanjuaninas" 

Docentes: Valeria Millán - Paola - Dalila Olivares 

Nivel: Inicial 

Salas de 4 años. 

Secciones:  

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: En casa nos divertimos y aprendemos en familia. 

 

 

 
 

Contenidos seleccionados: 

 

Ambiente Social: valores, costumbres, sentimientos, hábitos. 

Ambiente Natural: Hábitos de higiene. 

Expresión Corporal: Exploración y reconocimiento de variaciones de movimientos en el 

espacio personal, próximo a partir de desplazamientos y trayectoria en forma individual,  y en 

grupo familiar. 

Lenguaje  : Habla y escucha. 

Placer por el intercambio comunicativo.  

 

Literatura Infantil: escucha y disfrute de diferentes textos literarios. 
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Artes visuales: Plástica: dibujo, pintura y collage. 

Construcción y modelado.  

 

 

 

 

Propuestas de actividades: 

Actividad N ° 1: 

 

      1- Alguien de la familia le contará al niño el siguiente cuento.  

 

CUENTO:  

"MELOCOTOSO NO SE LAVA LAS MANOS"  

https://youtu.be/KLvDsh2yt8s 

 

       Melocotoso era un pequeño osito muy cariñoso y juguetón que vivía con papá oso, mamá  

oso y su hermana osita llamada Melosa 

A Melocotoso le encantaba jugar persiguiendo mariposas y aunque  

nunca las alcanzaba  se distraía mucho corriendo detrás de ellas. 

Cierto día Melocotoso jugaba en el bosque con sus amiguitos el gato Lilo y el perro Bobby. 

    A los lejos se acercaba saltando y feliz la ranita Clo diciendo: - Amiguitos, amiguitos traigo  

en esta bolsita rica  de fruta para compartir. 

https://youtu.be/KLvDsh2yt8s
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El gato Félix respondió: Que rica, a mí me gustan todas las frutas, mi mamá dice que son  

muy nutritivas. 

- iHay que comerlas, pero antes hay que lavarnos las manos! Contestó el perro Boby. 

-Pero qué nos puede pasar si comemos está sola vez con las manos sucias es una frutita no 

más.-Dijo meloso 

-Yo me voy a lavar no me quiero enfermar. 

-Yo también, ya vengo, respondió Bobby 

Melocotoso se comió su rica manzana sin lavarse las manos y siguió jugando. Al día siguiente 

día Melocotoso y su hermana Melosa regresaban de la escuela con mucha hambre,luego de 

saludar a mamá, Melosa se fue a lavarse las manos y le dijo a Melocotoso: 

 -Melocotoso vamos a lavarnos las manos antes de sentarnos a la mesa nuestras manos  

están sucias. 

Melocotoso contestó….- Tengo mucha hambre y no me va a pasar nada. 

La mamá sin darse cuenta, sirvió el almuerzo, luego de almorzar, Melocotoso se fue a hacer  

su tarea pasado unas horas comenzó a sentirse mal. 

-Mamá me siento mal, me duele la pancita mucho.  

La mamá osa llamó al médico y le explico como se sentía Melocotoso.  

Melocotoso estaba muy asustado. Tenía mucho miedo de alejarse de casa. 

Le hicieron varios exámenes y descubrieron que tenía unos microbios dentro de la pancita.  

Entonces Melosa le preguntó al doctor: -Ya podemos llevar a casa a mi hermanito. 

-No pequeña debemos curarlo primero. 

El doctor le dió unos remedios que a Melocotoso no le gustaron nada pero se los tuvo que 

tomar y cuando  pasaron los días,  el osito Meloso ya se sintió mejor y el mèdico lo visito y le 

dijo: Dime Melocotoso qué fue lo que pasó, comiste algo con las manos sucias? 

Entonces el pequeño Melocotoso recordó que comió la fruta con las manos sucias y el  

almuerzo despues de venir de la escuela, y se lo contó al médico. 

 El doctor le explicó: 

-Melocotoso, lavarse las manos antes de comer nos evitará muchas enfermedades. Si tú 

comes con las manos sucias, todos los gérmenes de tus manos se van a la pancita y te 

enfermaras prometeme que te lavaras las manos siempre de ahora en adelante. 

Desde ahí lo primero que hace Melocotoso antes de comer es lavarse las manos además 

 contó a sus compañeros de jardín lo que le ocurrió y les aconsejó a todos sus compañeros,  

que es muy importante lavarse las manos antes de comer. 
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Actividad N ° 2: 

 

● Recordamos el cuento y comentamos por qué nos parece importante lavarse las 

manos. Quien nos escucha anota nuestras reflexiones. Las mismas luego serán 

compartidas en las salitas, cuando volvamos. 

 

● En familia dibujamos una parte del cuento "El osito Melocotoso no se lava las manos" 

que nos gustó, nos ayudan a decorarlo con elementos que encontremos en casa como 

fideos , yerba, sémola ( collage) 

 

Actividad N ° 3: 

 

Nos lavamos las manos  mientras alguien de la familia nos filma, compartimos el vídeo por el 

grupo de whatsapp de las mamis del jardín. 

 

Actividad N ° 4: 
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Trozamos papelitos de diario  los convertimos en bolitas pequeñas y rellenamos el contorno 

del oso. 

 

 

 

Actividad N ° 5: 

 

 

La familia realizarán con material descartable diferentes tipos de juegos, por ejemplo de 

emboque, autitos con botellas plásticas y tapitas de ruedas, títeres o muñecos con telas o 

cartones, los mismos serán utilizados por los niños para contar anécdotas cuando 

regresemos  al jardín.y para transmitir sensaciones acerca como se sienten en estos días y 

como hacen para divertirse. 

 

Actividad N ° 6: 

 

"Nos saludamos sin tocarnos" en familia inventamos nuevas formas de saludarnos sin darnos 

besos cuando encontramos con un amiguito/a . Estas nuevas formas se podrán socializar 

mediante videos por whatsapp. 

 

Actividad N° 7: 

Un miembro de nuestra familia que nos cuente cómo llegamos a ella, como eligieron nuestro 

nombre y qué significa. Nos ayudan a anotar está anécdota en una hoja que luego llevaremos 

al jardín. 
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Directora : Claudia Albar Díaz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


