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ESCUELA: Juan Pedro Esnaola 

DOCENTE: Nadya Melisa Valdez 

SALA: 4 años Nivel Inicial 

TURNO: Mañana 

TITULO: “Jugando aprendemos a cuidarnos”  

CONTENIDOS:  

 Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios 

 Actitudes de cuidado con ellos mismos y con los demás  

 Creatividad e imaginación  

  DESARROLLO DE ACTIVIDADES:  

 Narración del cuento “El escudo protector contra el Rey Virus” realizar preguntas a los 

niños acerca del cuento ¿Quién era y que quería el Rey Virus? ¿Qué pasó cuando el Rey 

se subió al avión? ¿Quién cuidaba a los enfermos? ¿Cómo? ¿Cuál fue la idea 

superpoderosa?  

Luego dibujar con los niños el escudo protector y decorarlo con los materiales que tengan 

en casa. 

 Elaboración de galletitas en familia. Hacer hincapié en el lavado de manos mostrándoles 

como es el modo correcto (con agua y jabón) recordando el cuento escuchado 

anteriormente, y de la limpieza de los elementos a utilizar para la elaboración de las 

mismas. Tomar fotografías y compartirlas al grupo de wathsapp de la sala. 

 Jugamos con papel de diario. Realizamos diferentes acciones: lo hacemos volar, lo 

sacudimos, lo colocamos en la cabeza, saltamos sobre este, hacemos pelotitas y las 

lanzamos hacia el techo, las encestamos en una caja o en un balde.  

 Elaboramos un títere con materiales reciclados, jugamos con este e inventamos un 

cuento o poesía la escribimos para compartirla luego en el jardín.  

 Rondas tradicionales en familia: les enseñamos un juego tradicional y lo llevamos a cabo 

varias veces  

 Expresión corporal con algún elemento que tengan en casa un aro, una cinta, una tela, 

etc. Se coloca música y realizar diferentes acciones utilizando el elemento seleccionado. 

Tomar fotografía para luego compartir.  
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