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Guia Pedagédgica N° 11
Escuela: Nocturna Sarmiento
Docente: Rita Carrizo
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Turno: Vespertino
Titulo de la propuesta: “De Sarmiento a Benedetti.”
Areas Curriculares: Lengua- Ciencias Sociales- Ciencias Naturales-Formacion Etica y
Ciudadana. Matematica.
Contenidos. Ciencias Naturales: Prevencion sismica: Caracteristicas y formas de
actuar ante una catastrofe. Ciencias Sociales: Domingo F. Sarmiento. Matematica:
Medidas de capacidad. Equivalencias entre multiplos y submultiplos. Lengua: Lectura
y disfrute de obras literarias. Formacion Etica y Ciudadana: Democracia y formas de
participacion.
Actividades
*Area: Ciencias Sociales.
1 Lee la informacién

Domingo Faustino Sarmiento, politico, escritor, docente, periodista, militar y
estadista argentino fue presidente de la Nacion, gobernador de San Juan, senador
nacional, ademas de ministro. Sus ideales y pensamientos lo llevaron a convertirse en
una figura polémica. Se destacé tanto por su laboriosa lucha en la educacién publica
como en contribuir al progreso cientifico y cultural.
2_Enumera las profesiones o cargos en los que se desempefié D. F. Sarmiento.
3_ Investiga cual de estas frases no es de D. F. Sarmiento.

+ Es la educacién primaria la que civiliza y desenvuelve la moral de los pueblos.

+ Son las escuelas la base de la civilizacion. & 4
e

4+ Todos los problemas son problemas de educacion.

+ Volveré y seré millones.

+ Las ideas no se matan.

*Area: Matematica
1 Lee prestando atencion.

La capacidad mide la cantidad de liquido que cabe dentro de un objeto. Por
ejemplo, la capacidad de una botella es la cantidad de liquido con la que podemos
llenarla. Otra forma de llamar a la capacidad es volumen. Digamos que la capacidad
es el volumen que ocupa un cuerpo en el espacio.

La unidad principal para medir la capacidad de un objeto es el litro. Pero no es

la Unica que tenemos. Estan los multiplos, que son las unidades para expresar
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capacidades mas grandes que el litro y los submultiplos, que son las unidades para
expresar capacidades mas pequefias.

2_Observa las unidades de capacidad en la siguiente tabla y sus equivalencias:

2| Kilolitro kl | 1000 litros | [ Equivalencia entre unidades de capacidad h
= . N Para pasar de una unidad cualquiera a otra menor, multiplicamos por 10.
= |Hectolitro| hl | 100 litros ~
3 X
ot x10
= |Decalitro| dal | 10 litros . (xe\ o~
x10
=] Lo | L | T1liro UL P (o
24
litro| dI | 0.1litro dit
: 1 : ml
litro| ¢l | 0.01litro 8
litro m 0.001 litro Para pasar de una unidad cualquiera a otra mayor, dividimos entre 10.
\ o

3_Observa los ejemplos de conversiones de litro a mililitro y de mililitro a litro.

1 L =1000 mL 8S80O0
3L=(3x1000) mL W
= 3000 mL~" 800mL=0.8L
4 Realiza las siguientes conversiones.
91= cl 22dl=__ ml 17kl=__ d 45cl=__  ml
12cl=__ ml 19cl=__ ml 18cl=_  mil 3= cl

*Area: Formacion Eticay Ciudadana.
1_ Observa la viiieta de Mafalda y responde.

iSEALADIMorpAcia ] A s Cus Ani 5
iéf A LA JSTTCIA ‘,ACJA, A ¢ Cual es el estado de animo de Mafalda*

,’SI'A LA LIBERTAD ./ B_ ¢Cobmo te das cuenta?

’
:Sra lA A A
s C ué dice Mafalda?
" ipa /] OO _
PN/ D_ ¢Te parece importante lo que dice?

il @fg@ ' 2_ Lee la siguiente informacion.

La palabra democracia proviene del griego y quiere decir “gobierno del pue-
blo”. Desde la Antigiiedad la democracia es una forma de gobierno, un modelo
de relaciéon social que tiene como principio la soberania popular* que es ex-
presada por medio de la palabra. La palabra es la herramienta politica funda-
mental en manos de los miembros de una comunidad porque se utiliza para co-
municar ideas, argumentar y discutir la forma de organizar el espacio comun o
publico. Los politicos, para tomar decisiones sobre cuestiones que hacen al in-
terés general, usan el didlogo y el debate.

La democracia adopta la forma indirecta o representativa, esto quiere decir
que los ciudadanos eligen por medio del sufragio o voto a sus representan-
tes, y estos son los que forman los 6rganos de gobierno.

DOCENTE: CARRIZO, RITA Pagina 2



CUE 700012800 ESC. NOCTURNA SARMIENTO GUIA PEDAGOGICA N° 11 CUARTO CICLO

CONVIVENCIA DEMOCRATICA, UN ESTILO DE VIDA

En democracia, el debate y la discusién de ideas son posibles porque hay un
conjunto de valores entre los que se encuentran el respeto por el otro y la to-
lerancia frente a la diferencia, que estan presentes en nuestra vida cotidiana. Ad-

mitimos la diferencia con el otro vy,
podemos no estar de acuerdo con €l

ciudadana admite el disenso,

ner creencias e intereses distintos. Sin embargo, no son todos de-
sacuerdos, se necesita de acuerdos basicos como por ejemplo,
respetar las reglas de la democracia,
posible tomar decisiones para el conjunto.

3_Completa la oracién

e Democracia quiere decir..................

e La democracia tiene como principio la

a su vez, el otro reconoce que
Asi es que la convivencia
la forma de pensar diferente y te- %

es decir, aquellas que hacen g ;

e La herramienta politica fundamentales|a .........

B_ ¢ Por qué pensas que Mafalda relacion6 esas palabras?

*Ciencias Naturales

il

3
11

DEMOCRACIA (cel griego
a(mas,,.\c-b o.y Kratos,au
oridad ) ) Gobierno en
que eL puebloe_)erce x
a soberanua

1 Observa y lee estos titulares de los diarios del afio 1.944, afio en que se produjo

un feroz terremoto en nuestra provincia. Los mismos dan testimonio de la magnitud del

fendmeno sismico.

SAN JUAN DESTRUII]A IJN IEHHEM[ITU [l[VASTI] SAN.JIIAN

emn Afectadas “el 70 por Ci Q Ctento de

2_Observa el mapa de peligrosidad sismica de la Republica Argentina.

A_ Ubica la provincia de San Juan.

B_ Si observas verds que en

las

provincias de San Juan y Mendoza se

intensifica el color indicando una mayor

peligrosidad sismica. Es por ello que el

INPRES —Instituto Nacional de Prevencion

Sismica-

tener

terremotos.

3_ Lee las medidas de prevencion.

¢, Cémo estar preparado?

elabora una serie de medidas a

en cuenta en caso de sufrir

Arasit

CRUGUAY

INPRES

s, Tostinde Nuckoal e Prevom e Sumdes

PEAIFICATHIN A B VN \m (EY
— REPLALICA ARCENTIN.

| weeonea
D 220 LR it

|0 [T g

Arkastielen
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Qué hacer ¢35 de un terremoto

Biiz:

Agua embotellada y
comida no perecedera

Linternas de dinamo

Radio con pilas

Botiquin primeros auxilios

LYY

O

Silbato

Extintor

Hable, planee y practique

Haga simulacros y hable con la familia sobre c6mo actuar en caso de terremoto

' i O
| 1] e
® [se] © iy &
" f
Tenga siempre identificadas las zonas Sepa como cerrar las

seguras y las salidas de emergencia de | | llaves de agua, gas y luz.
su casa, colegio o lugar de trabajo. Revise los enchufes

Conozca los teléfonos de
emergencias (ambulancias,
policia, bomberos)

Asegure firmemente objetos que puedan
ocasionar dafios: cuadros, espejos,lamparas,
armarios, librerias, etc.

No coloque en zonas altas objetos pesados
como macetas, jarrenes, botellas,
libros, televisores, etc.

*Mantenete informado y actualizado
sobre lo que se recomienda hacer en
caso de un sismo y prevé un plan de
accion con tu familia.

*Siempre tené preparada tu mochila de
emergencia.

*|dentificd tu ubicacién y el mecanismo
gue interrumpe los servicios: agua,
energia eléctrica y gas.

*Instala luces de emergencia.

*FijA adecuadamente los muebles altos
y objetos pesados. De ser posible,
coloca estos ultimos en lugares bajos.
*Determina lugares seguros dentro y
fuera de la vivienda para saber dénde

protegerse.

Durante el sismo:

Activa el plan de accién acordado con tu familia.

*Si el lugar en el que estas es

Qué hacer (ITEID un terremoto

seguro, es decir, construido con los

reglamentos  para  edificaciones
sismorresistentes: B

*Permanecé alli. *Mantené la calma.

AN || e

*No corras. *No utilices ascensor ni

escalera. *Alejate de superficies

vidriadas (espejos, ventanas) Yy
muebles altos. *Adopté la posicion de
seguridad agachada debajo de un
mueble rigido con las manos en la
cabeza. *Si el lugar en el que estas
no es seguro, es decir, no es
sismorresistente: *Sali rapidamente a
un lugar abierto y seguro. *Durante el
traslado protegé tu cabeza con las

manos.

Oer
ﬁf |

En la medida de lo
posible trate de
mantenerse tranquilo

Aléjese de muebles,
ventanas y
lamparas

|
EN EL EXTERIOR

Aléjese de edificios,
muros y postes
eléctricos

Si esta conduciendo
pare en un lugar seguro,
encienda las luces
de emergencia

y permanezca dentro
del vehiculo

V)

» -«

Si utiliza silla
de ruedas,
frénela en lugar
seguro y protéjase
la cabeza con
los brazos

G99
449

de asistencia mast

resguardese debajo de

Si esta en un lugar
N,

protejase la cabeza
con los brazos o

asientos y mesas

S
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Si estas en un lugar abierto: *Si circulas por la vereda, aléjate de la linea de los
edificios, ya que pueden caer restos de mamposteria y vidrios. *Si estas conduciendo,
busca un sitio seguro, reduci la velocidad de manera suave y estacionate. Procura no
cruzar puentes. *Tené en cuenta el riesgo que representa la caida de postes, lineas de
alumbrado, tanques de agua, hundimientos de pozos de agua y camaras sépticas.

No circules por la calle.

Después del sismo:

*Sin dejar la posicibn de seguridad,

Qué hacer(ZHIIES de un terremoto

- verifica que estén bien las condiciones

_ 7
7_.‘©> o
G -
gisain 4 b *Comproba si hay heridos. De ser

necesario aplicA primeros auxilios. No
llaves de agua, luz y gas las escaleras los ascensores

traslades a la victima al menos que

/V« q haya riesgo de derrumbe.

¢ é ‘S ®®® *Si no corres riesgo y el edificio es

mmm sismorresistente, evacua el lugar con
Todo tipo de fuego | |con linterna, no con fuego| | en edificios dafiados tranquili dad.

Cdbrase la boca y la nariz, No mueva a las personas . ,
evite gritar porque puede gravemente heridas a *Si el |ugar es seguro, corta los
asfixiarse con el polvo. menos que estén en

A Golpee con un objeto peligro inminente de

Siestdatrapat [SEUGCRTE TN si hay heridos AR servicios (agua, energia eléctrica, gas)

fisicas y no te encuentres herido.

hasta asegurar que estén en

(]
z ip condiciones aptas de uso.

Esté alerta No use el teléfono Solo haga c  de *Procuré mantenerte |nf0rm ado a pal’tlr

ante las posibles a menos que sea informaciones de
réplicas que estrictamente organismos y

puedan ocurrir necesario autoridades oficiales de da'[OS OfICIa|eS y I’espeté |aS

indicaciones de las autoridades.
*No propagues rumores infundados.

Armé con tu familia tu mochila de emergencia con:

*Linterna a pilas (y pilas de *Encendedor

repuesto) *Dinero en efectivo
*Elementos de higiene *Copia de llaves (casa y auto)
*Alcohol en gel *Muda de ropa

*Botiquin o kit de curaciones *Manta

*Agua envasada *Radio a pilas

*Alimentos no perecederos
*Cuchilla multipropdsito

4 A partir de toda la informacién organiza un plan de evacuacién para el lugar en el
que vives.

*Area: Lengua
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“Maraton de la Lectura” En todo el pais se lleva a cabo esta jornada de lectura por

placer.

1 Lee ydisfruta.

Te quiero

Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos

trabajan por la justicia

si te quiero es porque sos
mi amor mi complice y todo
y en la calle codo a codo

somos mucho mas que dos

tus 0jos son mi conjuro
contra la mala jornada
te quiero por tu mirada

gue mira y siembra futuro

tu boca que es tuya y mia
tu boca no se equivoca

te quiero porque tu boca
sabe gritar rebeldia

si te quiero es porgue sos
mi amor mi complice y todo
y en la calle codo a codo

somos mucho mas que dos

Yy por tu rostro sincero

y tu paso vagabundo

y tu llanto por el mundo
porque sos pueblo te quiero

y porque amor no es aureola
ni candida moraleja

y porque somos pareja

gue sabe que no esta sola.

te quiero en mi paraiso
es decir que en mi pais
la gente viva feliz

aunque no tenga permiso

si te quiero es porgue sos
mi amor mi complice y todo
y en la calle codo a codo

somos mucho mas que dos.

Mario Benedetti

2_ Busca textos que te gusten mucho para leer.

3_ Elije uno de los textos y léeselo a alguien que quieras mucho.

4 _ Envia a tu maestra un audio, por WhatsApp, con la lectura del poema “Te quiero”

de Mario Benedetti. Puedes elegir las estrofas que mas te gusten.

i

DIRECTORA: MUNOZ, ROSANA
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