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TITULO:“ Trastornos de la conducta alimentaria”
INTRODUCCION

Los trastornos de la alimentacidon siguen estando muy invisibilizados en la sociedad,
existe un gran desconocimiento sobre estos temas lo que alimenta la creacion de clichés y
estereotipos que no favorecen a la persona que lo sufre. Por eso la escuela tiene una gran
responsabilidad, en cuanto a que debe asegurar la informacién que brindan los diferentes
medios de comunicacion, para volcar la informacidén necesaria a los alumnos y sus familias
en el campo de la alimentacién saludable.Por ello se propone el siguiente proyecto

contemplado dentro de los ejes transversales del curso 4°3° ALIMENTOS
OBJETIVOS GENERALES:
-Comprender y relacionar lo que se estudia.
-Integrar los contenidos con la vida cotidiana.
Capacidades:

-Comprension lectora. -Pensamiento critico-reflexivo. -Aprender a aprender-Resolucion
de Problemas.

Contenidos:
Lengua y Literatura: Informe.Texto argumentativo. Estructura. Estrategias. Produccion.
Construccion Ciudadana: Trastornos Alimenticios.

Electrénica y Electrotecnia Industrial: Produccion de alimentos con electricidad
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Geografia: Globalizacion. Ventajas y desventajas

Inglés: Pasado y Presente Simple.Listening. Reading. Comprension.
EVALUACION

- PRESENTACION EN TIEMPO Y FORMA DEL TRABAJO.
- GRAMATICA

- CAPACIDAD RESOLUTIVA

- CAPACIDAD ARGUMENTATIVA.

- CREATIVIDAD.

- USO DE RECURSOS Y LENGUAJE TECNICO.
ACTIVIDADES

LENGUA Y LITERATURA Y CONSTRUCCION CIUDADANA
1-Lee el siguiente texto:

Trastornos de la conducta y seguridad alimentaria

Psiquiatras espafioles alertan que los trastornos alimentarios son cada vez mas
frecuentes en nuestro entorno y que su enfoque terapéutico crece en complejidad

Por JORDI MONTANER

Los trastornos de origen alimentario pueden tener su origen en el consumo de productos
contaminados por sustancias téxicas o microorganismos patégenos. Pero desajustes
metabdlicos o de la conducta pueden también condicionar la seguridad de lo que se come y
sus efectos sobre el organismo. En esta ultima linea se situan la anorexia y la bulimia,
desodrdenes cada vez mas frecuentes segun psiquiatras espafoles.

«Me llevé a los labios una cucharada de té en la que habia echado un trozo de
magdalena. Pero en el mismo instante en que aquel trago con las migas del bollo tocé mi
paladar, me estremeci; fijé mi atencién en algo extraordinario que ocurria en mi interior. Un
placer delicioso me invadié, me aisld, sin nocién de lo que lo causaba...». Esta descripcion
que Marcel Proust incluye en su novela En busca del tiempo perdido ha sido subrayada por
la catedratica de psicologia de la Universidad de Deusto, Helena Matute, como un ejemplo
de reflejo condicionado.

«La magdalena habia sido asociada a la felicidad de la infancia y producia ahora en el
protagonista adulto de la novela la respuesta condicionada: un placer delicioso, intenso,
extraordinario, que surgia inesperadamente del interior de la magdalena...». El protagonista
no es capaz de explicar semejante sensacion; no se trata de sentimientos subijetivos, ni
siquiera de una impronta cultural, el reflejo de una moda o un gusto socialmente
compartidos. Obviamente, no se trata de un ardid publicitario.

Ivan Petrovich Pavlov, fisidlogo ruso, dedicod afios enteros de investigacion a descubrir
como un sonido asociado a una comida llegaba a provocar salivacién en los perros, a
dilucidar como se extinguia la respuesta de salivacién si seguia presentandose solo el
sonido (al igual que el sabor a felicidad de la magdalena de Proust disminuia en intensidad
cada vez que el protagonista de la novela volvia a probarlo), o como se recuperaba después
la respuesta espontaneamente si el sonido dejaba de presentarse durante un tiempo. Pero
el reflejo condicionado, advierte Matute, no sélo provoca salivacion o felicidad; «también
provoca miedo, nostalgia, deseo, excitacion sexual, estrés, relajacion, alivio, euforia o
nauseas».
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Anorexia y bulimia

En la anorexia y la bulimia se modulan a través de los alimentos una obsesion o una
insatisfaccion de origen no alimentario.Mas alla de las sensaciones que un determinado
aroma, una textura o un sabor pueden evocar tanto en nuestro universo consciente como en
el subconsciente, existe una perversion alimenticia que consiste en modular a través de los
alimentos una obsesién o0 una insatisfaccion de origen no alimentario.

Ocurre principalmente en la adolescencia y se da mas en las chicas que en los chicos.
Las comidas pierden todo propodsito nutritivo (llegando a poner en peligro los requerimientos
vitales) o placentero. En los espejos aparece una imagen distorsionada de la propia figura 'y
se persigue un peso minimo, una talla minima a toda costa. Pero el acicate del apetito no es
tan facil de salvar, y los afectados por trastornos de la conducta alimentaria entran en un
ciclo de atracones y purgaciones que desquicia tanto su salud fisica como mental.

La anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa son trastornos multidimensionales en los
cuales juegan un papel relevante la interaccion de factores fisioldgicos, evolutivos,
psicolégicos y socioculturales, aun cuando el peso especifico de cada uno de ellos todavia
no esté bien determinado. Entre sus causas mas importantes se barajan la presion cultural
a la mujer para ser delgada, el deseo para alcanzar una imagen idealizada de cuerpo
perfecto para compensar la baja autoestima y el miedo a ser rechazada, estados
emocionales negativos, presencia de ansiedad y depresion, cierta torpeza en la resolucién
de problemas, malos habitos alimentarios y descontrol del peso pobres, autoimposicion de
una dieta rigida irreal y drasticamente restrictiva en calorias y pensamientos desadaptados
sobre nutricion, peso y apariencia fisica.

En relacion con la anorexia nerviosa, los estudios epidemioldgicos realizados sefalan
que el trastorno se da en aproximadamente el 1% de las chicas (s6lo se da en un chico por
cada 10 chicas) entre 14 y 17 anos. La bulimia nerviosa es mas frecuente que la anorexia;
sin embargo, la bulimia puede afectar tanto a nifias mucho mas jovenes, de hasta de 11
afos, como a mujeres de 40, y pasa mucho mas inadvertida.

Tanto las pacientes anoréxicas como bulimicas tienen una importante preocupacion por
su peso y su figura, lo que les lleva a restringir de forma excesiva la alimentacion.
Consumen gran cantidad de productos faciles, caramelos, chicles, galletas, barritas de
régimen, a fin de despistar el apetito, y a medida que su plan avanza, la recuperacion se
hace mas y mas dificil.

Los psiquiatras insisten en que se pueden curar la gran mayoria de los casos de forma

ambulatoria (sin requerir hospitalizacion), pero se requieren meses y afos. La conciencia de

trastorno es esencial para una curacién eficaz, asi como una buena educacién alimentaria.

a- Define: - bulimia -anorexia

b- ;Conoces a alguien que sufre o sufri6 estos trastornos?Describe brevemente la
situacion. En caso de no conocer a alguien busca algun testimonio en internet o en tus

conocidos y narrarlo.

c-¢;, Como ayudarias a alguien que padece esta enfermedad?Haz un triptico con
los recursos que cuentes( dibuja, digitaliza) que contenga las definiciones de las
enfermedades, fotografias, graficos y recursos visuales, tu opinion en relacion al tema y tu

consejo para ayudar a quienes padecen mencionadas afecciones
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d- Si puedes ingresa al siguiente enlace

https://www.youtube.com/watch?v=fHAs12S7Vb4

Electronica y Electrotecnia Industrial

Link
https://www.bioguia.com/alimentacion/descubren-como-producir-alimentos-con-electricidad
29281465.html

2). Lea el siguiente texto

Descubren cémo producir alimentos con electricidad

Un proyecto finlandés crea una proteina que tiene los nutrientes de una cena
recomendada, y esta elaborada sin tierra, y con electricidad

De acuerdo a lo que se estima, con el ritmo actual de consumo, necesitariamos los
recursos de 1,6 planetas por afio; y, en el caso de los alimentos, necesitariamos producir el
doble para alimentar a las casi 10 millones de personas que se calcula que habitaran en la
Tierra para el 2050. Algo que, de solo decirlo parece utépico; mas aun si tenemos en cuenta
que son alrededor de 800 millones las personas que en el mundo no tienen los alimentos
suficientes para desarrollar una vida saludable.

Las respuestas frente a esta problematica son tantas como extrafias o innovadoras. Este
es el caso del proyecto Food from Electricity (o "Comida a partir de la electricidad"),
desarrollado por un grupo de cientificos de la Universidad Tecnoldgica de Lappeenranta
(LUT) junto con el VTT Centro de Investigacion Técnica.

El proyecto de origen finlandés implica la produccién de una proteina mediante el uso de
energia eléctrica. Para esto, mezclaron agua, diéxido de carbono y microbios, y lo
expusieron a la electrolisis (proceso de descomposicion quimica que se genera cuando una
corriente eléctrica pasa a través de un liquido que contiene iones).

¢ Cual fue el resultado? Un material sélido cuya composicion nutricional lo hace similar a
los alimentos basicos. Por eso mismo, para los investigadores, este alimentos podria
sustituir una cena. Posee 50% de proteinas, 25% de hidratos de carbono, y un 25% de
grasas y acidos nucleicos.

Ademas, los cientificos sefialaron que seria posible producir también otros alimentos de
la misma manera, pero con nuevas texturas. De todas formas, por el momento el
procedimiento demora dos semanas en producir un gramo de proteina, lo cual representa
mucho tiempo si se piensa en ampliar la escala.

A favor

Quienes aplauden este desarrollo sefalan que, a diferencia de la agricultura, este
procedimiento no se ve modificado ni por la temperatura, la tierra, la humedad o cualquier
otra condicion. Tampoco precisa de sustancias sintéticas que controlen las plagas, como los
agroquimicos; ni genera emisiones contaminantes.

Ademas, también sefalan que puede usarse energia renovable, como la solar, para
producir electricidad. Incluso, segun estiman, el proceso de creacion de alimentos a partir
de electricidad puede ser casi 10 veces tan eficiente como la fotosintesis comun.

En contra

Dos argumentos en contra ponen en duda estos beneficios. El primero hace foco en el
modo de produccidn, resaltando que nada tiene de "natural" producir de esta manera, asi
como tampoco lo es el alimento que resulta de ello. Podra tener todos los nutrientes que
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necesitamos, pero la comida es mucho mas que eso, tiene que ver con la cultura asi como
con la relacion del hombre con la naturaleza.

El segundo argumento cuestiona por qué en lugar de pensar en como producir mas
alimentos reparamos en los cerca de 1300 millones de toneladas que se pierde o
desperdicia en todo el mundo, con lo cual se podria alimentar a 3 mil millones de personas.

e ;Quéopinas ti?......ccc....c.....

A). iCrees que generar energias renovables o limpias soluciona gran parte de los
problemas ambientales que la generacién de Energia eléctrica por medios comunes, y por
ende podria generar alimentos sin producir contaminacion? Fundamenta tu respuesta

B). ¢ De qué lado te quedas? ;A favor o en contra? Fundamenta tu respuesta

C) ¢ Crees que esta nueva forma de producir alimentos puede solucionar algunos

aspectos en los trastornos alimentarios?

INGLES: 3) Escucha la siguiente cancién sobre Bulimia y Anorexia. “Weightless”
https://www.youtube.com/watch?v=TODwOIbSXgE&ab_channel=Mia%26Debbie

A) Completa la letra de la cancion

Hi my name is ana and I'm here to you

Very smart of you to call me

We will work and we'll leave no footprints
We'll have wings eventually

| want to embrace you

1 will help you to control

I will hurt hell

I will swallow your sweet soul

It will be nailed to Jjawbone

Itis on the mirror

Stripped to the bone

To the soul to the | don't know

Stripped to the

To the matter to the flesh and oh!

Stripped to the in the morning lies and lullabies

Stripped without clothes, without dirt

Without baggage, without consciousness

And you are

You are weightless

So just be a good girl and please follow my rules
Don't forget I'm taking

Transparent is what you'll be in no time if you're
Taking life in stone sober

| want to embrace

| will make you steal and lie

I will hurt like hell

1 will kil in no time
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GEOGRAFIA
4- Luego de leer el texto “Trastornos de la conducta y seguridad alimentaria” responde:

a) ¢ De qué manera influyen los medios de comunicacion masivos en este tipo de
trastornos ?

b) ¢ Cuales son las causas mas importantes que llevan a la anorexia y a la bulimia?

¢) Menciona que ventajas y desventajas tiene vivir en un mundo globalizado con

respecto al tema tratado.
PRESENTACION DEL PROYECTO INTEGRADOR
Fecha limite de entrega: 11 de diciembre del 2020

Formato de presentacion: en un documento de Microsoft Word, en caso de no contar con
los medios para realizarlo de forma digital, podra ser escrito a mano de forma prolija, clara 'y
completo(sacar foto), el cual debe presentarse a cada docente que corresponda a su curso
y espacio curricular CONTACTOS:

LENGUA:Vanesa Fiorentino 2644190833

CONSTRUCCION CIUDADANA: Myriam Beltran 2645424910
GEOGRAFIA :Lorena Leiva 2645229136

INGLES Dayana Aciar 2644739660

ELECTRONICA Arranz Emanuel 2645253924
BIBLIOGRAFIA O LINK

e Guias anteriores
e https://www.geosalud.com/salud _mental/anorexia_bulimia.htm
e https://www.youtube.com/watch?v=fHAs12S7Vb
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