Escuela de Educaciéon Especial Abejitas de Santa Rita.

Nivel Inicial: Atencidn a la Primera Infancia.

Escuela de Educacién Especial Abejitas de Santa Rita.
Docente a cargo: Torres Claudia Patricia.

Nivel Inicial.

Seccion: Atencion a la Primera Infancia.

Turno: Mafiana.

Titulo de la propuesta: Mi Familia.

Contenidos: La identidad. Vinculos afectivos. Comunicacién. La exploracion. La

percepcion. Control Postural. Habitos de Higiene. El Juego. La Familia.
Sugerencias para la realizacién de las actividades:
e Desarrollar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro.
¢ Siempre festejar los resultados obtenidos con alguna palabra de aliento.
¢ No forzar respuestas ante las actividades que no sean del interés del nifio.

e Participar, en la medida de lo posible, o aquellas personas encargadas del cuidado diario

en la estimulacion de los hijos o hijas.
¢ Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a la semana.
¢ Acompafar las actividades con musica, canciones, rimas y juegos.
¢ El momento ideal para jugar o realizar las actividades es cuando tranquilos.
e Fomentar rutinas diarias al momento de la alimentacion, el bafio, el juego, el vestirle.

e Disefiar tus propios instrumentos para las actividades, no necesitas gastar dinero en

juguetes o materiales.

¢ Mamay pap4, recuerden que deben evitar el uso del andador con su bebé, a fin de evitar

alterar el desarrollo motor y accidentes domésticos.

Actividades del 16 - 10 - 2020 al 22- 10- 2020.

Dia 1:

Maratén de lectura en familia.
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Armar en un rincén un lugar destinado a la lectura, a continuacion, le dejo un texto para

leer en familia, también pueden elegir algin otro de su interés.
de la Familia.
Una lectura divertida.
Podemos compartir una misma casa, o estar en casas diferentes.
Podemos vivir cerca o separados por la distancia.
Podemos vernos todos los dias o algunos dias de la semana.
Podemos tener hermanos de sangre

Podemos salir juntos de paseo o encontrarnos después de él, para contarnos lo divertido

que fue.

Lo importante es que “podemos” y que nos queremos, aungque la vida nos sorprenda con
situaciones diferentes, el amor y compromiso son los que nos hacen sentir una verdadera

familia...

Dia 2:

Recorridos con obstaculos.

Armar un recorrido utilizando objetos que tengan en casa, armar tunel utilizando cajas, silla,
mesa y telas, pueden colocar objetos llamativos alrededor como: vasos, palitos, globos, cajas,
botellas 0 materiales que tengan a su alcance, un espejo en el cual el nifio pueda reflejarse
con la intencibn que se conozca a si mismo, sus alcances y limitaciones, empezar a

familiarizarse con su imagen.

Actividades del 23- 10-2020 al 29-10-2020.

Dia 1:

Leer en familia el siguiente texto.
Besos familiares

Para las familias que viven en una sola casa, tenemos besos muy dulces, de esos que

nunca se pasan.
Y para las familias que viven en dos tenemos besos viajeros que vuelan super veloz.

Para las familias que tienen papa y mama, tenemos besos grandes, de frutilla y anana.
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Y para las que tienen sélo a uno de los dos tenemos besos tiernos de chocolate y turrén.

Para las familias grandes con tios, primos y abuelos tenemos besos surtidos, con gustito a

caramelo.

Y para las que son chiquitas, pero con muchos amigos, tenemos besos que hacen cuando

los das mucho ruido.

Para cada familia tenemos besos particulares porque todas son diferentes, porque todas
son especiales.

Y todas ellas esconden un tesoro muy valioso: mucho amor y carifio, eso es lo mas

hermoso.

Luego de realizar la lectura, les propongo elaborar un portarretrato familiar. Para ello
pueden emplear todo tipo de materiales que tengan a su alcance, pueden colocar una foto o

realizar un dibujo de la familia. Recuerden enviar alguna foto de la actividad a la docente.

Dia 2:

jConocemos el mundo a través de nuestras manos!

Para realizar esta actividad el adulto puede pintar sus manos con color primario, colocar
objetos llamativos en ellas (Pulseras, cintas, anillos, entre otros). Una cancién puede ser un
gran estimulo para realizar distintas actividades, pueden cantarles a sus hijos/as, por ejemplo,

la siguiente:
“Saco una manito, la hago bailar,
la cierro la abro y la vuelvo a guardar.
Saco dos manitos las hago balilar,
las cierro las abro y las vuelvo a guardar.”
Actividad de relajacion:

Realizar masajes utilizando cremas, aceites corporales o talco. Masajear la espalda,

(desde abajo hacia arriba; para relajar de arriba hacia abajo), los pies, los dedos, las manos.

Esta actividad ayudara a disminuir la ansiedad, mejorar la calidad del suefio, reducir la
tensiébn muscular, mejorar la capacidad de concentracion y la memoria, favorecer el control

de las emociones.
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Directora: Prof. Cintia Cortez.

Vicedirectora: Prof. Juana Cortez.
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