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ESCUELA: ENI N° 40 ¨Adriana Vega ¨ 

Docentes: Rosana Fernández- Fabiana Montenegro- Jimena Oñate 

Nivel Inicial: Sala de 3 Años 

Turno: Interturno 

Título de la propuesta: “Las plantas, las amigas de nuestra vida”  

Áreas curriculares: Áreas Integradas 

Capacidades: comunicación: describir necesidades, situaciones y objetos de la 

vida cotidiana, por medio de distintos lenguajes. 

Aprender a aprender: buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizajes. 

Semana desde 05/10 hasta 16/10  

                                                      GUÍA PEDAGÓGICA N°14 

Propuestas de actividades del Día 1: actividad 1 

Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ámbito: Ambiente natural. 

Las plantas son fundamentales, porque nos proporcionan oxígeno a nuestra vida. Para 

comenzar esta hermosa actividad, veremos el video  

https://www.youtube.com/watch?v=wP3JovgMeqo 

Conversar sobre el tema con los niños. Anotar las diferentes hipótesis que surjan. 

 Propuesta de actividades de música. Actividades  

1. Escuchar la canción enviada por la docente a las familias “I Love Rock and Roll”  

2. Comentar: ¿Cómo es esta música? ¿Qué instrumentos se escuchan? 

3. Escuchamos nuevamente la canción y jugamos a rockear: A. movemos la cabeza 

siguiendo el pulso de la música. B. Imitamos tocar una guitarra eléctrica invisible o usamos 

algún utensilio de cocina o plumero que simule ser la guitarra. C. Hacemos lo mismo 

imitando los movimientos y sonidos de la batería.  

En familia escuchamos algunas otras canciones de Rock que conozcan papá o mamá y 

las disfrutamos.    

Propuestas de actividades del Día 2: Dimensión:  Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Ámbito: Ambiente natural 

https://www.youtube.com/watch?v=wP3JovgMeqo
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Actividad 2: en compañía de algún adulto, observamos plantas naturales y conversamos 

sobre sus características. Si tienen hojas, de qué color, si son pequeñas o grandes, etc. 

Propuesta de Artes:  

1. Buscar hojas, ramas, piedras, flores, tierra etc.  

2.  Sobre la vereda, crear con estos elementos naturales un amigo imaginario. Puede 

ser animal, humano, monstruo o crear un personaje nuevo. 

3. Luego tomar registro fotográfico con nuestro amigo efímero. 

NOTA: LUEGO DEBEMOS DEJAR TODO LIMPIO Y ORDENADO NUEVAMENTE. 

Propuestas de actividades del Día 3: 

Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ámbito: Ambiente natural 

Actividad 3: Exploramos semillas, de lentejas, porotos, alpiste. Las tocamos, olemos y 

conversamos en familia para que sirven. 

Buscamos en casa un tubo de cartón (papel higiénico o de servilletas) una cáscara de 

huevo que no esté rota por completo, tierra y semillitas de lentejas o de alpiste. Otra opción 

es una media fina que no le sirva a mamá, y armamos un hermoso germinador 

 

                

 

Propuesta de educación física:  

El adulto propone una acción comenzando siempre con “Simón dice “ej. Simón dice que 

saltes como canguro, Simón dice que camines como mono, Simón dice que toques la pared 

con un pie, Simón dice que te acuestes boca abajo etc. 
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 El adulto también tendrá que hacer lo que dice Simón 

Propuestas de actividades del Día 4: Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Ámbito: Ambiente natural  

Actividad 4: para esta actividad se mostrará una imagen donde saldrá una planta con 

raíz, tallo y hojas (enviada por la docente), el adulto, le explicará para que sirve cada parte 

de la plantita. Con masa de sal trataremos de hacer una plantita que la pegaremos en una 

hoja para nuestra carpeta. Si se animan pinten la plantita con témpera verde y la raíz con 

témpera marrón. 

                                                   

Propuesta de actividades de música. Escuchar la canción “Back in black” de AC/DC   

1. Comentar ¿Qué tipo de música es? 

2. Jugar a rockear bailando con la cabeza y tocando la “guitarra, batería” etc.  

3. Observar el video enviado a las familias por la docente.  

4. Buscar un par de toc – toc o dos bolillos de amasar o bien con palmas. 

5. Realizar con el instrumento o las palmas, el ritmo propuesto en el video.  

 

Propuestas de actividades del Día 5: Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Ámbito: Ambiente natural. 

Actividad 5:  Recordamos el 12 de octubre: DÍA DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD 

CULTURAL: La docente enviará un video explicando que pasó ese día. Luego en una hoja 

pintamos nuestras manitos y hacemos las tres carabelas de Colón. 
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Propuesta de Artes Visuales: 

1. Buscar papel de diario y con ayuda de un adulto, crear barquitos. 

2. Luego pintar, dibujar, o pegar papeles en los barcos para personalizarlos. 

3. Llenar una palangana, fuente, o bañera con agua y divertirse jugando con los 

barquitos, se puede realizar una línea de llegada para que sea más emocionante. 

¡A DIVERTIRSE Y REALIZAR LAS ACTIVIDADES! ¡FELICITACIONES POR EL 

ESFUERZO! 

Propuestas de actividades del Día 6: Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Ámbito: Ambiente natural.  

Actividad 6: Observamos nuestro hermoso germinador para ver qué pasa con las 

semillitas que plantamos. Conversamos en familia lo que observamos de nuestra futura 

plantita. No olvidar regar nuestro germinador con un gotero o con una cucharita. 

Actividad7: Recordamos las partes de la planta, y hacemos hincapié en las hojas. Les 

explicamos que sirven para dar sombra y liberan oxígeno que respiramos. Luego buscamos 

diferentes tipos de hojitas, las pintamos (con témperas, anilina, polluelo, lo que tengamos en 
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casa) y hacemos hermosos sellos en una hoja de papel, que luego guardaremos para 

nuestra carpeta. 

Propuestas de actividades del Día 7: Dimensión: Comunicativa y Artística. Ámbito: 

Lengua. 

Actividad 8:  Las plantas necesitan luz para vivir. Veremos con esta experiencia que 

sucede cuando no hay luz. La docente enviará los pasos a seguir. 

 

Materiales:-Una planta .Cartulina negra-Tijeras-Cinta adhesiva-Luz solar. 

                                                                                                                     

                                 

 

Propuesta de educación física 

Ubicamos en algún lugar de la casa o del patio distintos elementos siempre en pares ej.: 

dos naranjas, dos papas, dos autitos, dos galletitas etc. los cuales deberán estar separados 

uno de otro y tapados por baldes. Los mismos los ubicaremos formando diferentes figuras, 

un círculo, un cuadrado o en distintas alturas, arriba de una mesa, abajo de una silla etc. La 

actividad consiste en encontrar el elemento que coincide con su par. 

 

Propuestas de actividades del Día 8: Dimensión: Comunicativa y Artística. Ámbito: 

Lenguaje  

Actividad 9: Recordamos con ayuda de algún adulto lo que necesita una planta para 

crecer: tierra, luz y agua. ESTOS TRES ELEMENTOS SON MUY IMPORTANTE PARA 

QUE NUESTRAS PLANTITAS PUEDAN CRECER HERMOSAS. 

https://2.bp.blogspot.com/-cdf5RZiOkXY/Tm7XfEBmJkI/AAAAAAAAF1Q/pWLK0RZCNRg/s1600/exp.jpg
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Actividad 10: Con ayuda de mamá armamos una secuencia del crecimiento de la planta. 

Con recortes de revistas, y semillas. Por ejemplo. Pegamos en una hoja una semilla de 

poroto o de la que tengamos en casa y de una revista o diario buscamos una planta chiquita, 

mediana y grande. Las ordenamos según nos parezca correcto. Guardamos el trabajito para 

nuestra carpeta. 

Propuestas de actividades del Día 9 Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Ámbito: Ambiente natural.  

Actividad 11: Este año trabajamos desde casa el Día de la familia. Escuchamos la 

canción de la familia. https://www.youtube.com/watch?v=2tpUtPivylo 

 

Actividad 12: Buscamos un cartón de alguna caja, y con ayuda de algún adulto o 

hermano, hacemos un portarretrato para luego colocar la foto de mi familia. Podemos 

decorar nuestro bello portarretrato con semillitas, florcitas de papel o de tela, lo podemos 

pintar, etc. 

                                            

 

 

                                            

 Directora: Graciela Bustos 

https://www.youtube.com/watch?v=2tpUtPivylo

