Escuelade Educacioén Integral de Adolescentes y Jovenes con discapacidad Prof.
Ivonne Barud de Quattropani- Cocina — Areas Integradas

Escuela de Educacion Integral para Adolescentes y Jovenes con Discapacidad Prof.
Ivonne Barud de Quattropani

Docente de Grado: Elina Bustamante

Docente de especialidad en Tecnologia: Viviana Bardia
Docente de Educacion Fisica: Maria Eugenia Stolzing
Docente de Psicomotricidad: Andrea Gomez

Docente de Musica: Natalia Coria

Docente de Teatro: Vanesa Rios

Celador: Rita Navarro

Seccion: Taller de Cocina

Ciclo: Orientado

Nivel: Adolescentes y Jévenes con Discapacidad

Turno: Mafiana

Primer dia L e o
trayectos cortos
Area curricular: Biologia OL?O m
Los coches contaminan ®

Titulo de la propuesta: Cuidado del medio ambiente

Apuesta por las
., P . energias renovables \.,
-Observar las imagenes y poner en préctica los consejos Q} \/"/
Para cuidar asi nuestro planeta TIERRA ‘ “
-No debemos olvidar en nuestro dia a dia la importancia conma I e e

De cuidar nuestro entorno.

Cuida tu planeta solo /7
tenemos uno \

Area curricular: Educacion Fisica

Titulo _de la Propuesta. Capacidades Fisicas y Salud. “Practica y amplia tus

posibilidades”

Actividad N° 1 Marca una linea en el piso. Trabaja con la ayuda de un familiar.
Desplazandote a lo largo de la linea, toca a tu comparfero con el hombro y trata de
invadir su campo, evitando que él invada el tuyo. Gana el que més veces entra al campo
contrario. Puedes variar el ritmo del desplazamiento.

Apoya las manos en los hombros de tu compafiero y evita que pase a tu campo,
cruzando la linea.

Actividad N°2 Acostado boca arriba, con las piernas y brazos extendidos y una pelota
sujeta entre los tobillos, sube las piernas e intenta tocar con las manos la pelota, para

luego volver a la posicion inicial.

Segundo dia

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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Area curricular: Formacion laboral
Titulo de la propuesta: Receta FLAN DE HUEVO

INGREDIENTES
1 LITRO DE LECHE ENTERA

8 HUEVOS

8 CUCHARADAS DE AZUCAR
ESCENCIA DE VAINILLA
AZUCAR PARA CARAMELO

Procedimiento: 1. Si preparamos el caramelo casero, poner el azlucar en la flanera,

calentar a fuego medio, removiendo siempre, hasta que se derrita y tome un color
oscuro. Tenga cuidado para que no se queme.2. Precalentar el horno a 200°C. Batir los
huevos en un bol, agregar la leche y el azlicar, y mezclar bien. Volcar esta mezcla a la
flanera.4.Hornear a 180°C durante aproximadamente una hora o hasta que al pincharlo
con un tenedor se note que esta cuajado y hecho.5. Retirar la flanera del horno y dejar
gue se enfrie hasta que esté a temperatura ambiente.

Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: : “Somos coordinadores de una actitud saludable.”

1-En casa buscaremos 4 botellas de plastico de 250 cc, y cinta papel

2- Colocamos adentro de las botellas arena o arroz, también puede ser porotos; lo
que tengamos disponible.

3- Tomamos 2 botellas y a cada una le colocamos en cada extremo del palo, si es

necesario envolver el palo en el lugar donde ajusta la botella con cinta papel.

V/ \: \ \L
Tercer dia & proas P
P . ., L. Mezclar la levadura  Tamizar la harina Incorporar la
Area curricular: Formacion Laboral -Matematica =~ &pejgderoen conlasal Cartaiels
Titulo de la propuesta: “Cocinamos Z\»@D /@ 2\3@
-Recordamos la receta de nuestro pan casero  smeor o5 Dejar reposarla_ Volver a
, . ) quede suavey - hamedo pon encima  darle Forma al
Realizadas en guias anteriores. e Q S=o = =
S 55
-Enumeramos los pasos. Y asasen | A on
- ¢ Cuantos pasos contiene la receta? e e Ty el
horno y dibyjar unas  precalentado, a
. lineas en la parte 200 °C durante
Registrar los pasos en el cuaderno. S Coos (Oipkiies

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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Area: MUsica

Titulo de la propuesta: Contaminacion acustica

¢ Escuchaste hablar de contaminacion acustica o contaminacién sonora?

Te invito a ver el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=Yf5CpN4vVp0O

¢De qué hablaba el video?
Nombra las situaciones que producen contaminacion sonora en tu barrio

Actividad optativa: Detectives sonoros: existen aplicaciones que miden el volumen o
intensidad del sonido, con ayuda de un adulto busca en la tienda de tu celular la palabra
“SONOMETRO”; teniendo en cuenta que el volumen aceptable es 70-80 decibeles mide
el sonido dentro y fuera de tu casa para comparar.

Cuarto dia

Area curricular: Biologia

Titulo de la propuesta: Prevencién de DENGUE
-Leer en familia y poner en préactica los consejos que debemos llevar a cabo para
evitar la propagaciéon del Mosquito.

¢ COMO SE PUEDE PREVENIR?
Evitar tener recipientes con agua estancada.

Tapar los tanques de agua. VAMOS lllNTOS .'
Realizar tareas de limpieza frecuentemente Recuerda:

. 0 I.lr’rz; t:; ;;a;.eahx.,;;gzﬂs, lotes baldios, terrazas y
en patios y alrededores de los hogares. ” -
Destapar los desagties de lluvias de los

Retira botellas, lantas y cambia el agua de tus floreros
diariamente,

e :j :mmm y ventanas cuando pasen fumigando por tu
“ ban

techos. < M‘ \\ (0 Pt e o s dse s o
Mantener piletas limpias y tratadas con cloro. Yy #2 g ke i

. . . I b b d d I < ElDengue estd presente todo el aiio
Limpiar con frecuencia los bebederos de 1as e g pencue ResponsasiLinap b Topos!
mascotas.

Area: Teatro
Titulo de la propuesta “SEAMOS DADDY YANKEE POR UN DIA

1-Buscamos el tema de Daddy Yankee el que mas nos guste. Prestamos atencion

al canto y baile y ensayamos solo 2 o 3 movimientos para la coreografia.

2-Para el vestuario: Conjunto de pantalén y buzo o campera de gimnasia, zapatillas,
gorra, no importa el color, lentes oscuros y una lapicera para usar de micréfono

3-Con respecto al espacio: El jardin de casa, balcon, living, comedor, dormitorio el
espacio que dispongan. Incluir a la familia para el baile o el canto, o como espectadores.

Quinto dia

Area curricular: Lengua-Biologia

Titulo de la propuesta: Lectura de imagenes

-Observar las imagenes y hacer una lista en el cuaderno

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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e | v'*\'?
e[
“recordar cuando las consumimos sus desechos colocarlos go| > | >

de las frutas que su consumo beneficia nuestra salud

‘ [+ ‘ f S ‘

en nuestra compostera”

Area_curricular: Autonomia Personal-Habilidades relacionadas con la limpieza en el

hogar.

Titulo de la propuesta: Revision de lavado y planchado.

1-Observar el esquema, leer y comentar con ayuda.

1-RECOLECCION DE PRENDAS (ROPA

SUCIA).
( pe
2-CLASIFICACION DE LAS PRENDAS (POR
4—
COLOR Y TEXTURAS).
G
p
3-PROCESO DE LAVADO (A MANO O EN
> LAVARROPA), SECADO Y PLANCHADO.
(.
4-GUARDADO DE LAS PRENDAS «—

2- Practicar el lavado y el planchado de mi ropa con supervisién de un adulto, teniendo
en cuenta los siguientes consejos.
Sexto dia
Area curricular: Formacion laboral
Titulo de la propuesta: Cocinamos para la familia MASA PARA TARTA DE VERDURAS
Recordamos todos los pasos aprendidos .
Ingredientes.:MASA: 2 TAZAS DE HARINA
1 CDA DE SAL
4 CDAS ACEITE
AGUA TIBIA CANTIDAD NECESARIA

-Mezclamos todos los ingredientes y conservamos en heladera.
Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta. Capacidades fisicas y salud. “Practica y amplia tus

posibilidades”

Actividad N°1 Trabaja con la ayuda de un familiar.

4
Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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Realiza distintos tipos de desplazamientos: hacia adelante, hacia atras, con pasos
largos, con pasos cortos. Saltos con un pie, con los dos. Elevando piernas, con talones
atras.

Sigue e imita los movimientos de tu compafiero y evita que aumente la distancia de
separacion entre los dos. Luego cambian las ubicaciones.

Actividad N°2 Sentado con las piernas flexionadas y una pelota sujeta en los tobillos,
lleva el tronco atras hasta tocar el suelo, al tiempo que elevas las piernas y tratas de
tomar la pelota con las manos.

Séptimo dia

Area curricular: Biologia

Titulo de la propuesta Mantenimiento de nuestro compost

-Para mantener activo nuestros residuos de materia organica, debemos recordar

diariamente y poner en practica estos tres consejos basicos.

APORTAR o AT Secos (50%)
RESTOS e
/EGETALES & .,“ k./ =
EG Mantener la humedad
¢ REGAR nton
D
© amear  SEREmEeSL 7

Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: “Somos coordinadores de una actitud saludable.”

1 — En posicion de pie, manteniendo la linealidad del cuerpo:
*Espalda recta *Menton ligeramente elevado *Hombros hacia atrés.
A)- Realizamos movimiento de brazos, llevando ambos brazos al centro del cuerpo
(pecho) y luego hacia el costado del mismo. A mismo tiempo que exhalo al abrir los
brazos e inhalo al cerrar los brazos. Repetimos la accién 8 veces en forma continua y
lento. Sintiendo el movimiento de los brazos la expansion del pecho y la respiracion que
sale y entra al cuerpo.
B)- En posicion de pie, flexionamos las piernas, me inclino manteniendo espalda
derecha hasta tomar el palo con las botellas sujetas en los extremos y realizo los
siguientes movimientos:
* Sosteniendo el palo con ambas manos, mantengo a la altura de caderas y dejo en el
piso. Repito accion 5 veces.
* Busco una silla donde sentarme, con espalda recta y sosteniendo el palo con las

botellas realizo torsiones a un lado y otro del cuerpo. Repito 8 veces.

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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Finalmente, sin ningln elemento nuevo mi cuerpo lentamente sintiendo cada parte del
mismo, y pienso si hubo algo que provoco malestar o si disfrute de realizarlo. Como me
senti con la actividad realizada.

Les envio video por el grupo con la explicacion de los ejercicios.

Octavo dia

Area curricular: Historia

Titulo de la propuesta: Derechos

e Charlar en familia sobre los derechos humanos

Observar las imagenes ver y reflexionar cuales debemos fortalecer en nuestra vida.

PROSPERIDAD

:

Propuesta de trabajo: Vivir sin ruido el “silencio es salud”

Area: MUsica

Realiza un cartel pidiendo que se evite la contaminacion sonora en tu casa, a modo
de ejemplo:

*Prohibido escuchar el celular fuerte en horarios de

descanso

*No utilizar parlantes al volumen méximo
2. Presta atencién a los siguientes tips de “habitos
saludables para cuidar el oido”, completa las frases y comparte con tu familia.

o Cuidado con la television y los auriculares. Procura no poner el volumen de
la television y la musica demasiado...

» Enlamedida de lo posible, evita los ruidos fuertes protege tus...

« Toma precauciones con el agua en los oidos. Ten en cuenta que la humedad
puede causar...

¢ No infroducir elementos extrafios en el ...

* Protégete del viento con ...

Noveno dia

Area curricular: Biologia-Lengua

Titulo de la propuesta: Cuidado del agua

-Observar las imagenes .

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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-Llevar a cabo estos hébitos diariamente y conversar en familia sobre la importancia del
cuidado del agua.

e
A CUIDAR
EL AGUA g
7 e
ENTRE TODOS | '
El agua es esencial para la vida y todos m DE‘ES -
ho que hac idarla. )
o e ks ks 0 QUE EL BIOOGRO

casa, para queju
il e

[\toconlufamiliapodams A L i PIERDA AGuA-

s e ] o o s = i
I ¢

ENTES. CON LA MANGUERA.

i o R. MEJOR USEMOS UN BALDE.

Titulo de la propuesta “Exploramos las emociones”.

Teniendo en cuenta las emociones basicas (alegria, tristeza, sorpresa, asco, odio,
miedo). El alumno debera elegir dos emociones y con los maquillajes que encuentre,
caracterizara las mismas, con la ayuda de la familia, agregando movimientos corporales
a dichas emociones, como caminar o bailar. Dibujar cada emocion en el cuaderno con

emoticones. Les envié un video por el grupo explicando las actividades.

Décimo dia

Area curricular; Formacion laboral

Titulo de la propuesta: Cocinamos en Familia

-Observamos una receta en base a GARBANZOS
-Hervir los garbanzos hasta g queden tiernos

-Conservar en heladera

Hummus

Pon todos los ingredientes en la batidora.. jy a disfrutar!

e CLASTCO ~rrrrn
P =

- Rl R R (N P —

Y/ NS

—_ C—

3 aychorados 2 cschoradas Limén
‘de Tahini doocstedaciiva  exprimido

e
1 bote 3 cucharedas
de garbanzos de Tahini

Area_curricular: Autonomia Personal-Habilidades relacionadas con la limpieza en el

hogar.

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios
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Titulo de la propuesta: jRevision de limpieza de dormitorio y placard!
1- Leer con ayuda y reflexionar.
2- Dialogar con mi familia sobre como hacer la limpieza de mi dormitorio: piso,

ventana, puerta, muebles y placard. Llevar a la préactica.

° DESCUBRE

LA MAGIA DELL. ORDEN

-
Rodéate de cosas GQue e hagon / f ( % »

-

ry

Prilnerco desecha, tira, regola... luvego guarcaa y orcdenca
3 Buscoa =i entre conservor y fircar

Agrodecs el uso que has dodo O los Objaelos vy Jdaespidete
de ollos con ,)l',| "‘ l, M ,( CuuoONdo ya No te sirvan
Si ordencas Dien, No fendrdas Que volver o hocerno

s

Un misrmo lugor para coda « fL [0 o\« y ey

4 Un entorno ordenado. Iimplo y despejado. transmite
Pz y eqguiitnio

8 LOs CoOscs GQuUe NO NeCOSITas NO sOolo ocupan sitio en tu
casca, fambiéen en tu cabeza

Dar un lugor a cada cosa es darle un o cada
COsSO

Lo Mmas Ivjoso de Tu CaOsO serd ol

Directora: Marianela Camargo

Vice directora:; Daniela Sirera

Docentes: Elina Bustamante — Viviana Bardia — Rita Navarro- Maria Eugenia Stolzing- Andrea Gomez-
Natalia Coria- Vanesa Rios



