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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “ABEJITAS DE SANTA RITA”
DOCENTE: Figueroa Mirna.
PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Fatun Matias — Atencio Miguel-
Acosta Cristina — Paredes Sandra- Crubiller Martin— Varas Rosalia.
CELADORA: Fernanda Luna.
NIVEL: Pre Ocupacional.
TURNO: Tarde.
AREA CURRICULAR: Integradas.
TITULO DE LA PROPUESTA: “Mes de la Primavera”.
CONTENIDOS:
Historia y eventos importantes departamental y nacional.
Efemérides: Dia del Estudiante. Dia de la Primavera.
Las estaciones.
Collage.
Identificacién de costumbres, festejos personales, familiares y sociales.
Coordinacién viso motora.
Cactus.
Flores multicolores (manos).
Materiales: madera.
Movimiento y accion
El cuerpo, esquema e imagen corporal
Juego dramatico. Asuncion de diferentes roles.

Cancionero popular y didactico. Sonidos del entorno natural. El cuerpo como medio
de expresion: juego, movimiento y emocién. Ritmo.

Exploracion de habilidades motrices basicas manipulativas que involucren
coordinacién 6culo manual u 6culo podal: lanzamiento, pase, recepcién, conduccién
y dribling de distintos objetos

Cepillarse los Dientes
Juego en familia.

Estados Animicos

ACTIVIDADES:(16/09 al 30/09).

DIA 1: Area Ciencias Naturales: Las Estaciones.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatin Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra- Crubiller
Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia. Celadora: Fernanda Luna.
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e Conversar en familia sobre los cambios que estan observando referidos a las
estaciones.
¢, COmo estan los dias ahora? Mas largos o mas cortos.
¢Hace un poco mas de frio o calor?
¢ Qué cambios observan en la naturaleza, en las plantas?
e Salir afuera y observar dichos cambios.

Area Carpinteria:

Asiento con cajones de verdura reciclados.

1. Con ayuda de un adulto buscar y reciclar un cajon de verdura.

2. Utilizando lijas y cepillo, limpiar y lijar bien el cajon bajo supervision de un adulto

3. Pintary decorar a gusto con lo que tengas en casa (pintura, papel etc.)

4. Buscar un cojin o con ayuda de un mayor hacer un almohaddn y colocar arriba del

cajon, guiarnos con la imagen de la foto.

Area Musica:

Titulo de la Propuesta: “Canto Juegos”

J Escucha y observa el musicograma de la Obra Instrumental “La Primavera de
Vivaldi” con ayuda de tu familia. Con este juego podras leer la masica que escuchas

s Quien te ayuda debe leer bien esta consigna y luego coloca de nuevo la obrita musical

y le vas a dar un sonido o movimiento a lo que vaya apareciendo; a las Margaritas grandes:
golpes de palmas fuertes, a las margaritas pequefas: golpes de palmas suaves, pajaritos
azules y amarillos: golpe de lapiz en la mesa o golpes con el cabo de la cuchara en vaso de
vidrio. El resto de la obra observa y escucha los instrumentos que suenan. Cuando aparezcan
de nuevo las margaritas, ya sabes que hacer. Siempre agradece a quien te ayuda en casa.

Dale un beso grandote. Disfruta de esta hermosa musica.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatiin Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra
Crubiller Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia.
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iFeliz Dia del Estudiante!

Dia 2: Area Ciencias Naturales. Las estaciones

o Observar las imagenes de las estaciones.
e Escribir con ayuda de alguien de la familia el nombre a la que corresponde cada una.
e Colorea la estacion a la que estamos entrando.

Area Educacion Fisica:

. Entrar en calor realizando movimiento articular
. Trotar por al menos 10 minutos.

. Actividades que podemos hacer en un espacio abierto que puede ser el fondo
o fuera de casa.

. En esta guia haremos un deporte nuevo que se llama softbol en Argentinay es
muy parecido al Baseball en otros paises.

. Primero necesitamos un palo grueso no muy pesado o puede ser una tabla que
tengamos en casa y una pelotita de media

. Luego empezamos con un familiar a darnos pases, podemos darnos 20 pases
con la derecha y 20 con la mano izquierda, tenemos que intentar que no se caiga
la pelota

. Luego intentaremos tirar con mucha precision los pases.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatun Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra- Crubiller
Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia. Celadora: Fernanda Luna.
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. Ahora sigo dando pases, pero primero debo trotar o moverme antes de dar el

pase, lo tenemos que hacer al pase siempre en movimiento.

b

Invierno

Dia 3: Area Ciencias Naturales

e Unir con flecha segun corresponda.
e Colorear las imagenes.
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Area Tecnologia:

En familia nos divertimos realizando flores con nuestras primeras herramientas
(manos)

Materiales: hoja n°5, témpera, rodillo o pincel, recipiente, sorbete o palo brochet.

Procedimiento: higieniza tus manos, colocate el delantal, ubica los materiales a
utilizar en el lugar de trabajo. Pide ayuda a un adulto para que te pinte la mano y
séllala en la hoja. Luego pega el sorbete (el tallo) y hojas. Marca un circulo de goma

eva y pégalo en el medio de la palma como centro de la flor.

Dia 4: Area Manualidades

e Buscar en diarios y revistas letras para formar la palabra PRIMAVERA.

e En una hoja de dibujo pegar las mismas formando la palabra.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatiin Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra
Crubiller Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia.
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Area Teatro.

Tomar una caja chica con sus cuatro lados o podemos formarla uniendo hoja de
papel, de cada lado dibujaremos una cara con una emocion (6 emociones: feliz,
triste, enojado, asustado, cansado, miedo) formando “EL DADO DE LAS
EMOCIONES”

Tomards ropa, sabanas, gorros, etc., lo que tengas en casa y armar el vestuario.
Deberés lanzar el dado por el aire y cuando caiga, la carita que quede arriba sera
la que representaras: para ello, elegirds una sola cosa del vestuario que preparaste
y deberas “convertirte en esa carita” usando el rosto, el cuerpo y la voz para hacer
la representacion. (Si puedes y tienes comparti las fotos y/o videos con la sefio)

Dia 5: Area: Habilidades de la vida diaria y recreativa

En esta actividad vamos aprender “El habito de lavarnos los dientes”. La idea es practicar

los pasos que indican en el video que se enviara via WhatsApp a la docente de la seccion.

Solicitar a los papas o Tutor, que nos ayude a poner en practica lo que nos dice la cancion.

Area Computacion:
ACTIVIDADES:

@ Observa con atencién estos consejos y llévalos a la practica en familia.

¢COMO MANTENERSE ACTIVO
DURANTE LA CUARENTENA?

Realiza
elongaciones de
los priny .

e Buscar imagenes referidas a la estaciéon: primavera.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatun Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra- Crubiller
Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia. Celadora: Fernanda Luna.
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e Realizar un collage con las imagenes en una hoja de dibujo.

Area Musica:

s Escuchamos la cancién/juego “La Mané” (la mano). Junto a algunos miembros de la
familia se ubican para girar en ronda. Escuchamos una vez mas. Comienzan a girar bailando
y cantando (segun sus posibilidades), tomados de las manos. Cuando dice “La mané se ir4
poniendo donde vaya yo diciendo” se sueltan y siguen girando mientras levantan los brazos y
mueven las manos de un lado al otro. mientras escuchan la voz que ordena en donde hay
gue apoyar la mané: en la cabeza, en la cintura, en la oreja, etc. Asi juega varias veces durante
la semana. Los chicos que tengan alguna imposibilidad de realizar algunos movimientos
pueden acompafiar con sus palmas el ritmo de la cancién o ser ayudados por algin miembro
de la familia para realizar movimientos que sugieren los textos cantados. Lo importante es que
se diviertan.-

Dia7: Area Manualidades: continuamos con el taller de flores (quia 11)

e Recolectar mas materiales reciclables o si te quedaron puedes usarlos.
e Buscary elegir un modelo de flor.

e Realizar en familia la flor, decorar o pintar la misma.

Area Educacion Fisica:

. Con los mismo materiales

. Jugamos, de a dos personas minimo, no nos debemos poner enfrentados, uno con el bate
o palo o tabla y el otro en frente con la pelotita de media. El juego consiste en que el que tiene
la pelotita la lanza despacio a una altura entre el pecho y la cintura, y el que tiene el bate o
palo tiene que intentar pegarle a la pelotita

. Puedes hacerlo més dificil, tienen que intentar pegarle a la pelotita, pero tirarla cada vez
mas lejos.

Dia8: Area Manualidades: Taller de flores

e Elegir un integrante de tu familia.
e Preguntar que flor es la que mas le gusta.
e Con ayuda de él armen la flor con los materiales reciclables.

Area Tecnologia:

Materiales: tela, silicona o aguja de coser e hilo, vellébn u otro material parecido,

lata de arveja, piedritas.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatiin Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra
Crubiller Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia.
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Procedimiento: cortar, en tela doble, la forma de un cactus, pegar o coser alrededor, menos
la base que se usa para rellenar con vellon y ubicar en latitas con piedritas. Te quedara armada
una maceta para adornar algun rincén de tu hogar.

Dia9: Area Ciencias Sociales:

e Juntar todas las flores que realizaste en el taller.

e Pensar un deseo para colocar en cada flor con un cartelito.

¢ Ornamenta con ellos un rincén de tu casa y envia una foto a tu sefio.

Area Teatro.

jBailamos con la familia en primavera!

Para esta actividad necesitamos ropa cémoda, un espacio amplio y muchas ganas de
divertirnos. En familia elige la musica que mas les guste y arma una coreografia, puedes
improvisar y utilizar objetos. Si puedes compartir con la sefio algunas fotos y/o videos, mejor.

iFELIZ DIA DEL ESTUDIANTE!

Dial0: Area Habilidades de la vida diaria y recreativa

iA divertirse en familia!

-En esta actividad necesitaremos la ayuda de todos los miembros de la familia:

Para comenzar dibujaremos en una tarjeta tres objetos: una campana, un silbato y un reloj
despertador. Compartiremos las tarjetas en el centro de la mesa.

Observaremos el video ADIVINA ADIVINABA, que se enviara via WhatsApp a la docente
de la seccion, ella lo compartira con la familia de cada alumno. Un participante debe adivinar
el sonido que propone la adivinanza (el video debe detenerse luego de cada sonido). Para
ello elegira la respuesta con la tarjeta correcta.

Gana el participante con mayor cantidad de aciertos.

—
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Area Carpinteria: Adorno de pared

1. Con la colaboracion de un adulto buscar y seleccionar un palo o rama seca de unos

Docentes: Figueroa Mirna —Fatun Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra- Crubiller
Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia. Celadora: Fernanda Luna.
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40 cm. Si la rama tiene corteza limpiarla, nos podemos ayudar con un alambre fino bajo
supervision de un adulto. Lijar todo el palo con lijas.
2. Pintar y decorar con lo que tengamos en casa (pinturas, lanas, papel) tomando como

modelo la imagen de la foto.

Area computacion:

@ En tu cuaderno, con la ayuda de un adulto comenta como te encuentras

animicamente en este momento de cuarentena.

Directora: Cintia Cortez.

Vicedirectora: Juana Cortez.

Docentes: Figueroa Mirna —Fatun Matias-Acosta Cristina— Paredes Sandra
Crubiller Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia.



