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GUIA PEDAGIGICA N°9
Escuela: ENI N°72
Docentes: Delia Alcantara, Maria del Carmen Arancibia
Profesores de Especialidades: Educacion Fisica: Pablo Luna Mdsica: German Arroyo,
Artes visuales: Ana Elena Godoy
Nivel Inicial: Sala de 4 afos
Turno: Mafiana
Area Curricular: Dimension Ambiente Natural y Socio Cultural, Comunicativa y
Artistica, Juego Educacion Fisica, Musica, Artes Visuales
Titulo de la Propuesta:
iQUE FRIO ,QUE FRIO EL INVIERNO HA LLEGADO!!!!

CONTENIDOS

-El cuerpo humano y la salud

-Higiene personal. Nutricion: Alimentacion saludable

-Educacion Fisica: Habilidades motoras bésicas de tipo locomotoras- Trasporte de
objetos diversos.

-Educacion Musical: Canciones que incorporen juegos corporales. Velocidad: rapido
— lento.

-Artes Visuales: Texturas téctiles - collage

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS
-Familia pueden buscar y crear un espacio agradable dentro de casa para poder trabajar,

jugar y divertirse en familia realizando actividades entretenidas recordar que antes de
comenzar a trabajar realizaremos el lavado de manos se aconseja realizarlo por 30

segundos seguidos para una mayor higiene y desinfeccion.

DIA N°1

Actividad N°1: Invitamos a la familia a realizar un paseo por afuera de la casa por los

alrededores, observamos los arboles, las plantas, los animales, el cielo.
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Ingresamos al hogar indagamos saberes previos comentamos lo observado ¢Cémo se
sintieron en la salida? ;Qué observaron, como estaban los arboles tenian hojas o no?
¢El cielo como estaba? ¢con qué vestimenta salieron afuera? ¢ Por qué estara el clima
asi? ¢En qué estacion del afio estamos ahora? ¢ Quien habré llegado?
Actividad N°2: Con ayuda de un adulto leemos la poesia

“CUANDO HACE FRIO!!

)

Cuando llega el 5%“

Yo me tengo que poner

Un é yunaﬁ

Y unos también
“O
Un é en la @'9

Y unas g , en los o

Asi estaré calentito
Y no me resfriaré

DIA N°2

Actividad de Educacion Musical
Estimulo N° 1
- Escuchemos la cancion “COREOKIDS - el baile del cuerpo -DIVERPLAY”.
Se adjunta el link: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA

-¢De qué trata la cancion? ;Quién sabe cudles son las partes del cuerpo? ¢La
cancion cambia la velocidad? ¢Mas rapido o mas lenta? jMuy Bien!
- Ahora que les parece si bailamos la cancion escuchando atentamente cuales
movimientos nos propone.

DIA N°3
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Actividad N°1: Recordando la estacion en la que estamos transitando que vestimenta

debemos utilizar con que nos abrigamos? Dibujamos prendas de invierno que mas
abriguen (bufanda, gorro, guantes, medias, pulover, campera y la pintan con los

colores que tengas en el hogar (lapiz color, marcadores o crayones de color)

DIA N°4

Actividad de Educacion Fisica

#+ Juego: “;Donde estd?” Esconder un juguete en una habitacion y el alumno debe
encontrarlo. Si estd cerca del lugar decirle “caliente” y si se encuentra lejos del
escondite decirle “frio”. Luego cambian roles.

+ Buscar una rueda de moto o auto (en las gomerias las regalan). Atarle una soga o
totora de 2mts aproximadamente. En el patio colocar 4 sillas separadas 4 metros
aprox. entre ellas.

+ Transportar la rueda por alrededor de las sillas. EI alumno delante de la
rueda. Igual que recién pero indicar mas despacio o0 més lenta la

velocidad.

+

Empujar la rueda con las manos (rueda en posicion horizontal)

+

Rodar la rueda. -Preguntar de qué otra forma se la puede llevar.

DIA N°5

Actividad N°1: Preparamos con mama en la cocina una rica merienda “Arroz con

Leche” Recordar que antes de cocinar debemos lavarnos las manos higienizar nos
muy bien “ARROZ CON LECHE”

Ingredientes [
11 de leche 1
250 g de arroz

100 g de azucar

1 limén

1 canela en rama

2 cucharadas de canela en polvo

Docentes: Delia Alcantara_ Maria Arancibia_ Pablo Luna_ German Arroyo_ Ana Elena
Godoy



ENI N°72 Sala de 4 Turno Mafana_ Areas Integradas

PREPARACION

Poner una olla al fuego con abundante agua y cuando comience a hervir agregar el
arroz. Dejarlo 10 minutos y apagar el fuego. En otro olla poner a fuego lento la leche
y el azucar revolver para que se disuelva. Cuando la leche comience a hervir, afiadir el
arroz escurrido, el azucar (la canela en ramay la piel de limén cortada finamente a
gusto si lo desea). Dejarlo hervir suavemente durante 15 a 20 minutos y retirar del
fuego, colocar en una fuente, espolvoreandolo con la canela molida si se desea. Y

listo para servir calentito y compartir en familia
DIA N°6

Actividad de Educacion Musical
Estimulo N°2

- Escuchemos la cancion “Danza de la velocidad”. Se adjunta el Link a

continuacion: https://www.youtube.com/watch?v=50Qp6-jJZDd4

-Escuchando la cancion improvisamos un baile. Acompafando las velocidades
que propone (Nuestros pasos de baile seran rapidos o lentos segun lo propone la

velocidad de la cancion)

DIA N°7
Actividad N°1

En esta época de frio ;con qué calefaccionamos nuestro hogar? Dialogamos y

opinamos en familia de los cuidados que se debe tener en cuenta para el uso de

calefaccion en el hogar

RECORDAR EL CUIDADO QUE SE DEBE TENER: QUE LOS NINOS NO DEBEN TOCAR
LAS ESTUFAS ELECTRICAS A GAS O BRAZEROS CON BRAZAS SIEMPRE TENER
VENTILADO EL AMBIENTE DONDE ESTEMOS PARA EVITAR INTOXICACION CON
MONOXIDO DE CARBON O GAS.

Actividad N° 2

Juntos en familia jugamos con las adivinanzas
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~y sirven para abrigarnos. .
~ Los dias de mucho frio §
~ nos calientan bien

* las manos.

-
_yalaca?asea‘;usta, :
mi abuela sabe tejerlo 3

~_con un pompon

DIA N°8
Actividad de Educacion Fisica
2da Actividad

+ Juego: “Las escondidas”. Una persona cuenta hasta 10 contra la pared o con 0jos

cerrados. Cuando termina la cuenta, ha de decir en voz alta “voy” y salir a buscar
a los demas. Cuando encuentre a alguien tiene que tocarlo para eliminarlo y seguir
buscando. Los demas participantes deben correr al lugar donde estaba contando y
tocarlo antes que lo atrape. Luego cambian roles.

=+ Utilizar nuevamente la rueda y la soga. Marcar una linea en los extremos del lugar
por el adulto.

<+ Transportar la rueda con juguetes adentro. Si es posible colocarle musica de autos
para darle un clima de juego.

<+ Caminar de espaldas y transportar la rueda con juguetes.

<+ Atar lasoga a la cintura del alumno y transportar la rueda con juguetes. Preguntar,
de qué otra forma puedo transportar la silla.

+ Colocar un palo de madera atravesado y con el adulto alzar la rueda para que

quede en el aire. Realizar los ejercicios de elongacion explicados en las guias

anteriores.

DIA N°9

Actividad N°1: Nos divertimos en casa con la familia jugando tiro al blanco

Docentes: Delia Alcantara_ Maria Arancibia_ Pablo Luna_ German Arroyo_ Ana Elena
Godoy



ENI N°72 Sala de 4 Turno Mafana_ Areas Integradas

“TIRO EL MUNECO DE NIEVE” ; Quieren jugar un ratito?

Materiales o w

-6 vasos descartables %o o*
-Papel color negro y naranja 0@ oe©
-Tijera, pegamento, pelota de media o“w. o 0.0

Con ayuda de un adulto realizaremos los mufiecos le pondremos 0jos boca y nariz a
los vasos para convertirlo en mufiecos

Juego: Deberan tirar por turno y ganara el que mas vasos derribe.

DIA N°10

Actividad de Artes Visuales

Actividad 3)- Texturas de Invierno

Si salimos al fondo o a la vereda, nuevas cosas vamos a descubrir en nuestros
paisajes, podemos encontrar colores que nos generan frio, el sol ya no brilla tanto, el
cielo esta mayormente nublado y los arboles ya no tienen hojas, todo esto pasa porque
el invierno llego.

Por eso, vamos a buscar en casa materiales para hacer nuestro paisaje de invierno,
jugando con distintas texturas, puede ser algoddn, arroz, polenta, lentejas, lanas,
retazos de telas, tierra, ramitas y hojas de arboles (lo que tengas en casa). Vamos a
empezar a tocar con nuestras manos los distintos materiales y sentir sus texturas,
algunas van a ser muy suaves y nos gustan, otras mas asperas y nos raspan un poco;
después de que jugamos un ratito a sentir las diferentes texturas; vamos a empezar a
armar “NUESTRO PAISAJE DE INVIERNO” pegando con plasticola o engrudo
sobre un papel o carton (lo que tengamos en casa), los materiales seleccionados y
lograr nuestro trabajo final.

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA

%

% Acompaniiar a los nifios en las actividades y darles tiempo necesario para realizarlo.
« Disfrutar de las actividades propuestas y explicarlas de modo que el nifio lo
entienda.

% Sacar fotos o videos de lo que se trabaja en casa y guardar todo para ser llevado al

jardin al regreso a clases 4RECS o
iiCUIDATE MUCHO PRONTO ESTAREMOS JUNTOS!!!

DIRECTIVO: SONIA SILLERO
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