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Establecimiento educativo: CENS 210. 

Asignatura: Educación Cívica 

Cursos: PRIMERO                    DIVISION: 1°, 2°. 3°, 4°, 5° Y 6° 

Docentes: Fonzalida Fernando. 

                   Garbo, Juan Pablo 

                   Cortez, Daniel 

                   Romero, Oscar 

                   Rojas Diego 

Turno: Noche 

Tema:  Normas.         Guia n° 4 

Contenidos Curriculares:  LAS  NORMAS: CONCEPTO  E IMPORTANCIA . 

Las normas son reglas que se establece con el propósito de regular 

comportamientos y así procurar mantener un orden. Esta regla o conjunto de 

reglas son articuladas para establecer las bases de un comportamiento aceptado, de 

esta forma se conserva el orden. Las normas se pueden aplicar en distintos ámbitos 

de la vida y las comenzamos a comprender desde que somos muy pequeños. Por 

ejemplo, al nacer los padres se adaptan a las necesidades del bebé, pero poco a poco 

van estableciendo orden para regular sus horarios de comida, de sueño, de juego etc. 

CONCEPTO Y CARACTERISTICS DE LAS NORMAS SOCIALES: 

Las normas sociales son reglas que habitualmente no están escritas ni se enuncian 

explícitamente y sin embargo rigen el comportamiento dentro de una 
sociedad. El objetivo de las normas sociales es lograr una convivencia armónica. 
Las normas sociales varían de una sociedad a otra. Ejemplos Usos, Costumbres y 
Tradiciones. Existen diferentes normas sociales dependiendo de los grupos a los que 

se pertenezca. Las normas sociales en un ámbito profesional difieren de las que rigen 
las relaciones en ámbitos amistosos. También las normas sociales son muy diferentes 
dependiendo de la clase social. Si se violan otro tipo de normas, como las normas 
jurídicas, establecidas por el Derecho, la consecuencia es un castigo formal 
estipulado por la ley. Sin embargo, el incumplimiento de las normas sociales no tiene 
como consecuencia una sanción específica. Desviarse de la norma social sí puede 
tener consecuencias de todo tipo: perder amistades, posibilidades de empleo y 
enfrentar otro tipo de consecuencias negativas. Las normas sociales existen en cada 

https://concepto.de/vida/
https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-normas-sociales/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-normas-juridicas/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-normas-juridicas/
https://www.ejemplos.co/30-ejemplos-de-derecho-publico-privado-y-social/
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grupo porque una parte significativa del mismo las considera importantes. Incumplirlas 
significa ir en contra de las costumbres y de los valores de ese grupo, y por lo tanto es 

posible provocar el rechazo de sus miembros. 

Las normas sociales se distinguen no sólo de las normas jurídicas (establecidas por el 
Estado) sino también de normas pertenecientes a grupos específicos, como las 
normas internas de una familia, o las normas de determinados juegos. Existen 

también normas en lugares de trabajo que pueden coincidir con las normas sociales 
(como la puntualidad) o no (la obligación de usar casco) etc. 

ALGUNOS EJEMPLOS DE NORMAS SOCIALES 

1-Saludar a los presentes al llegar a un lugar. 

2-Lo que constituía una norma social como no encender un cigarrillo sin preguntar a 
otros si les molesta, hoy se convirtió en una norma jurídica en gran parte de las 
ciudades del mundo en los lugares públicos. La norma jurídica intensificó la norma 

social en ámbitos privados. 

3-Mantenerse aseado en espacios públicos es una norma social que no se cumple en 
contextos deportivos. En esos casos, es socialmente aceptado que los jugadores de 

cualquier deporte estén sudados o incluso embarrados en deportes como el rugby. 

4-Ceder el asiento a personas ancianas, a quienes tienen alguna discapacidad motora 

y a embarazadas. 

5-Si bien una norma social generalizada es no hablar en volumen muy alto, en 

determinados grupos amistosos puede ser bien recibido o incluso fomentado. 

6-No hacer ruido cuando la noche está avanzada es una norma social que se sigue en 
las calles donde están ubicadas viviendas. 

7-El dejar que las mujeres pasen antes que los hombres solía ser una norma social 

indiscutida, sin embargo actualmente se la está poniendo en juicio. 

8-La puntualidad es una normal social que debe ser respetada en casi cualquier 

contexto. 

9-El respeto por las opiniones distintas a la propia. 

PRINCIPALES TIPOS DE NORMAS SOCIALES: 

El comportamiento de los individuos en la sociedad se rige por diferentes tipos de 

normas: 

Normas morales: están dictadas por la propia consciencia, a partir de valores 
morales. Los mismos se desarrollan a partir de la propia experiencia y la influencia de 
diferentes grupos, como la familia, la religión, la escuela, las amistades e, 
indirectamente, la sociedad en su conjunto. Se asemejan a las normas sociales en que 
su incumplimiento no tiene una sanción institucionalizada pero sí puede provocar el 

rechazo de un grupo o la sociedad.  

https://www.ejemplos.co/35-ejemplos-de-valores/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-juegos-tradicionales/
https://www.ejemplos.co/13-ejemplos-de-respeto/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-normas-morales/
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Normas religiosas: están determinadas por la interpretación de escrituras sagradas 

que hace cada comunidad. Cuando en una sociedad la mayor parte de la población 
pertenece a la misma religión, es habitual que las normas religiosas se confundan con 
las normas sociales o incluso que se conviertan en normas jurídicas. 

Normas jurídicas: son definidas por una autoridad, habitualmente el Estado. Incluyen 

la imposición de una pena a su incumplimiento. 

ACTIVIDADES: Teniendo en cuenta el concepto, características, ejemplos y tipos de  

normas sociales. Complete las siguientes actividades: 

1-Anote cinco ejemplos como mínimo sobre  las principales características. 

2-Averigüe y luego explique el significado, características e importancia de los Usos, 

Costumbres y tradiciones de una sociedad.  

3-Teniendo en cuenta los ejemplos mencionados anteriormente. ¿Cuantos más podría 
agregar? Anote dichos ejemplos. 

4-Teniendo en cuenta que los principales agentes de influencia en la formación de 
valores morales, son:  la Familia, Grupos de Amigos, La religión que cada uno profesa, 

La Escuela, Los grupos de trabajos entre otros.  

 Redacte un texto explicativo que le permita expresa cuales de esos agentes o 
grupos influyeron de manera positiva en el reconocimiento de las normas 
morales. 

5-Considerando que usted forma parte de un credo religioso.¿ Podría enumerar    

como mínimo cinco ejemplos de las principales normas que rigen a dicho credo? 

6- Averigüe en Internet las principales características de las Normas Jurídicas y luego 
confeccione un esquema con el significado e importancia de cada una de esas 
características, 

7- Lea atentamente el siguiente texto referido la importancia de la ley como la principal 

Norma jurídica y luego resuma sus principales características. 

8- A modo de conclusión elija una de las principales leyes que rigen los destinos de 
nuestro país y luego a través de un comentario de no menos de diez renglones detalle 

su importancia. 

https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-normas-religiosas/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-normas-juridicas/
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8- A modo de conclusión elija una de las principales leyes que rigen los destinos del 

país y luego a través de un comentario de diez renglones detalle su importancia. 

 

 

Directora: Adriana Simone 


