E.N.I. N°49 - SALA DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

Guia Pedagogica N° 6

Escuela: E. N. I. N°49

Docentes:

) Prof. de Nivel Inicial: Carla Castro.

° Prof. de Nivel Inicial: Cinthya Chavez.

° Prof. de Nivel Inicial: Elisa Ripoll.

° Prof. de Educacion Musical: Alba Olivera.
° Prof. de Educacidn Plastica: Luisina Guidet.

Nivel Inicial: Sala de 3 afios

Turno: Intermedio

Area curricular: Areas Integradas

Dimensidn: Ambiente natural y socio-cultural.

-Ambito: Ambiente natural.

Nucleo: Seres vivos y su ambiente.

Contenido: El cuerpo humano.

Titulo de la propuesta: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO EN CASA!

Propuesta de Actividades del Dia I:

Contarle al pequefio que jugara el “juego del pafiuelo”. EI mismo consiste en taparse las
partes del cuerpo que les vayan nombrando, con un pafiuelo, por ej. cara y se tapan su carita
con el pafiuelo, mano y hacen lo mismo, pies, rodilla, etc. (colocarse el pafiuelo con mucho
cuidado para que no se le caiga).

A continuacién, complicar un poco el juego pidiéndoles que se desplacen por la casa
despacio con el pafiuelo tapando la parte que le indiquen.... Mano, codo, hombro, oreja, etc.
... hasta que lleguen a la cara. Luego, pedirle que quietos en el sitio donde estén soplen el
pafiuelo para que se levante, sin que caiga al suelo y sin utilizar las manos.
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Dialogar con el pequefio sobre lo realizado, pueden utilizar las siguientes preguntas: ;Que
hiciste con el pafiuelo? ;Qué partes de tu cuerpo tapaste? Pedir que las nombren mientras la
sefialan.

Propuesta de Actividades del Dia Il:

Invitar al nifio a colocarse ante un espejo y observar su imagen mirandose atentamente.
Deben ir realizando preguntas como: ¢ Te gusta mirarte al espejo? ¢Dime algunas partes de tu
cara? ;Cuantos ojos tienes? ¢Eres un nifio o una nifia? ¢ Qué parte de tu cara te gusta mas?

Jugar a poner diferentes caras mirandose en el espejo; contento, triste, enojado, llorando,
de susto, sorprendido, etc. Finalmente, dibujar cémo se ha visto cada uno.

Propuesta de Actividades del Dia lll:

Dialogar con el pequefio sobre sus manitos, pueden realizar las siguientes preguntas:
¢Cuantas manos tienes? ;Cuantos dedos tienes? Contar cada uno, ¢{Qué puedes hacer con
tus manos? Explorar y descubrir sonidos que podemos hacer con ellas. (Aplaudir, hacer
castarietas, etc.)

Colocar en un recipiente rectangular arena o tierra himeda, de manera que puedan
marcar en ella una mano; pedir a un adulto que coloque la suya y comparar sus tamafios.

Propuesta de Actividades del Dia I1V:

Dialogar con el nifio sobre las piernas y los pies. Pueden realizar las siguientes
preguntas: ;Cuantas piernas tienes? ;Que tienes en ellas? ;Tus pies tienen dedos?

Contarlos juntos.
Explorar y descubrir movimientos que pueden realizar (saltar, caminar, etc.).

Dibujar en el suelo un circulo y pedir al pequefio que se ubique a su alrededor. Explicar
al nifio que jugara al juego del “pato”. Cuando el adulto diga “pato adentro” el nifio debe

saltar adentro del circulo cuando diga “pato afuera” debe salir de él.

Complejizar el juego de la siguiente manera: pato adentro, pato adentro, pato afuera,
pato adentro, pato adentro etc.... de manera que el niflo preste mayor atencién a cada una

de las frases.
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Propuesta de Actividades del Dia V:

AMBITO EDUCACION PLASTICA

Reconocemos nuestro cuerpo.

Escucharan la cancion: “Voy a dibujar mi cuerpo”, que la sefio de Plastica enviard via
WhatsApp.

Luego, tomaran un carton que contenga el tamafio del nifio, o varios cartones que logren
cubrirlo y lo pondran en el piso. El pequefio se acostara sobre el carton y le diremos que lo
vamos a dibujar mientras le cantamos la cancién; el papa o0 maméa remarcara su contorno
con una linea. Debe incluir todo el cuerpo: cabeza, cuello, hombros, brazos, torso, piernas
y pies. Nombraran junto con el nifio cada parte corporal y el pequefio, con ayuda, ira
dibujando solito el rostro y si puede remarcar la ropa o zapatos, también. Lo pintaran,

recortaran en partes y finalmente, jugaran a armar el cuerpo jA disfrutar!

Propuesta de Actividades del Dia VI:

AMBITO EDUCACION MUSICAL

Contenido: percusion corporal.

& Escuchar la cancion: “En mi Tribu”. Aprender la letra de la cancion escuchandola
en diferentes oportunidades del dia. Acompafiar la cancién con palmas, acompafar la
cancion siguiendo el pulso con los pies. Acompafiar la cancion marcando palma-pie-

palma-pie.

& Visualizar el video de percusién corporal proporcionado por la docente, luego de
internalizar la letra y el pulso de la cancidn, (ya que este punto requiere ese proceso)
realizar: palma en el pecho, mientras canta: “En” (teniendo precaucion de no lastimarse)
chasquido con ambas manos a los lados, cantar: “Mi” y palma final en el medio, cantar
“Tribu”, y asi con cada estrofa de la cancion. Practicar cantando mas lento la cancion hasta
memorizar estos movimientos como acompafiamiento de la misma. (Practicar los
chasquidos de dedos solo, lento, por separado, con paciencia, tener en cuenta que para

algunos pequefios resulta méas sencillo y para otros es mas complejo. Si sale solo con una
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mano también es valido. Si no sale, se puede sustituir con otro movimiento como palmas

en las piernas).

Propuesta de Actividades del Dia VII:

Jugar en familia a “Simén Dice”: El juego consiste en ir nombrando las partes del
cuerpo y realizar la accién. Cuando por ejemplo se diga: “Simén dice que te toques la
cabeza” todos los integrantes tienen que realizarlo, asi con cada frase “Simén dice que te
rasques la nariz”, “Simon dice que sacudas las manos”, “Simoén dice que saltes con un pie”,

etc.

Finalmente, colocar la cancion “Batalla del movimiento” que encontraran en el

siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio y bailar en familia.

Propuesta de Actividades del Dia VIlI:

AMBITO EDUCACION MUSICAL

& Escuchar la cancion: “Saco una manito”, del Payaso Plin Plin. Aprender la cancion
escuchandola en diferentes momentos del dia. Un familiar mayor puede observar el estado
de limpieza de las manos del pequefio y debe recordar la importancia de la higiene y el

cuidado de las manos.

Marcar las manitos del pequefio en una hoja y decorarla utilizando materiales que

tengan en la casa: papelitos de colores, lapices o marcadores, yerba, polenta, etc.

Propuesta de Actividades del Dia IX:

AMBITO EDUCACION PLASTICA

iOBSTACULO ARACNIDO!

Miraran en internet la obra “Number 26” y “Blue” de Jackson Pollock. Los papis les

preguntaran al pequefio ;Qué ve? ¢ Reconoces alguno de estos colores, lineas o formas?
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Buscaremos un espacio en la casa para trabajar y tomaremos cintas de papel recortado y
los pegaremos en las paredes, formando una telarafia. Se le enviaran imagenes de ejemplos
por via WhatsApp. El papa o mama a cargo, se pondra del lado contrario al nifio e ird
guiando, nombrando las partes del cuerpo que debe levantar o bajar para pasar esas lineas

sin que éstas se rompan.

Nombre y Apellido del Directivo: Nelly L. Rodriguez
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