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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia 

 Docente: Tatiana Gisela Morales. Contenidos: matemática: numeración, identificación 

de números, números y cantidades, correspondencia, sumas. 

Lengua: Escritura de palabras, orden de palabras. Ciencias naturales: Salud y 

alimentación saludable, el esqueleto. Ciencias sociales: la familia, manualidades con 

materiales reciclados, día de la madre, buen trato y maltrato familiar.  

Docente: Mirtha Espejo. Área tecnología. Contenidos: Reciclado.  

Docente: Luciana Morales. Área: Música. Contenidos: El cuerpo en movimiento: 

movimientos libres y pautados. 

Docente: Javier Figueroa. Área: Psicomotricidad. Contenidos:  Demostración de 

destrezas manuales, la creatividad. 

Celador: Julio Poblete. Contenidos: Lavado de manos, cocinamos desde casa. 

 Nivel: Taller Recreativo socializante. 

Turno: mañana. 

Área curricular: Áreas integradas. 

Estimado padre y/o tutor: Los saludo con cariño mediante una nueva guía de trabajo, 

añorando y extrañando poder realizar cada actividad con mis alumnos, ¡sus hijos!  

Quiero repetirles una vez más que cualquier duda que se les presente no duden en 

consultarme y juntos resolveremos su inquietud.  

Continúo animándolos a cada uno de ustedes a realizar las actividades propuestas y 

Juntos enfrentar estos días difíciles que nos trae la pandemia.  

¡¡¡Les envío un gran saludo con mucho cariño!!! 

                                                                                Seño Tatiana. 

Título de propuesta: ¡Aprendo en casa! 

#Con ayuda de mamá, papá o algún hermano realiza las siguientes actividades.  
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Actividades. 

Día 1. Área: Tecnología. 

Hacer una porta retrato de corazón con flores 

Materiales:   cartón grueso, papel de colores, alambre, lápiz, pegamento, tijera un 

cartón de cintas 

Procedimiento : cortar un cartón de 30 cm. por 30 cm. dibujar un corazón recortar y 

luego dibujar otro más pequeño adentro que tenga una separación de 2 a 3 cm. y 

tratar de sacar del más chico apenas el papel de arriba del cartón, luego pegar un 

papel liso por arriba de los dos corazones y recortar el sobrante , hacer flores en un 

cuadrado de 5 cm. aproximadamente varias y cubrir el borde del corazón más grande 

,luego cortar el alambre de 35 cm. más o menos y colocarle papel verde en tiras a su 

alrededor varias capas para formar la rama de la flor , darle forma curva ,pegarlo a la 

parte de arriba del corazón. Ahora con el cartón de cintas marcar su diámetro dos 

veces en un cartón, recortamos y pegamos al diámetro de cartón de cintas para hacer 

la base del portarretrato, forramos esta base y en la parte de arriba hacemos una 

perforación para que entre el tallo, pegamos bien. hacemos hojitas verdes y pegamos 

al tallo con flores. En el centro del corazón ponemos una foto. 

 

 Área: Lengua.  

Con ayuda de algún familiar forma palabras con las iniciales de la palabra que presento 

a continuación:    
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Día 2. Área: Ciencias Naturales.  

Observa la imagen y en familia realiza un trabajo similar, representando el esqueleto 

humano. ¡¡¡¡¡Anímate a dejar volar tu creatividad!!!!!  

                  

 Área Psicomotricidad. 

Para esta actividad vamos a necesitar papel, plasticola, una hoja en blanco y un lápiz. 

Vamos a cortar con la mano pedazos de papel y hacemos pelotitas de distintos 

tamaños, Luego con la ayuda de un familiar dibujo en una hoja formas geométricas 

como un cuadrado, un triángulo, un círculo y pegamos las pelotitas rellenando dicha 

figura, también podemos dibujar animales o lo que imaginemos. A divertirse y enviar 

fotos. 
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Día 3. Área Matemática.  

Cuenta los objetos y únelos con el número que corresponda.  

                    

Área: Educación Física.  

Llenamos 8 botellas descartables con poca agua (solo la parte de abajo), las 

colocamos a una distancia de 10 metros y con algún elemento como una pelota de 

media o pelota de la que tengas las tratamos de derribar en 5 tiros. A cada botella le 

colocan una puntuación. 

Día 4. Área: Ciencias Sociales.  

Lámparas de materiales reciclables.  

Materiales necesarios: 1 lata de arvejas o de durazno, pincel, pintura o aerosol (color a 

elección), punzón para tallar la lata.  

Procedimiento: Primero debes limpiar la lata con la que trabajarás, luego realiza un 

dibujo a elección (corazón, flor, estrella, etc.) con el punzón realizas pequeños agujeros 

sobre el dibujo y por último lo pintas. ¡¡Adentro colocas una velita y listo!! ¡¡¡Ya tenéis tu 

lamparita!!! ¡¡¡Puede ser una hermosa opción para regalar a Mamá!!!  
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Día 5. Área: Actividad especial de celador. 

Con ayuda de mamá, papá, hermano o familia realizo la siguiente actividad. 

1) Observamos las imágenes como lavarse las manos, enviadas por WhatsApp. 

2) Teniendo en cuenta la explicación de las imágenes, para completar el aseo de 

nuestras manos, recuerda lavártelas antes de cada comida y permanentemente para 

prevenir cualquier enfermedad. 

Día 6. Área: Tecnología. 

Hacer un lechuzo con rollo de papel higiénico  

Materiales: un cartón de papel higiénico, tempera o pintura, papel de colores, 

pegamento, tijeras y pincel 

Procedimiento : doblar el rollo por la mitad luego doblar un extremo (arriba) , pintar del 

color que más te  guste, ahora recortar círculos pequeños de papel y un corazón 

chiquito, al corazón pegarlo en la parte de abajo más o menos en el centro,  de ahí 

para arriba pegar los círculos pegaditos hasta los ojos, luego en un papel blanco 

marcamos dos círculos más grandes y con negro dos círculos más pequeños ahora 

pegar los círculos negros dentro de los círculos blancos y pegarlos en la parte de 

arriba del cartón serían los ojos y en medios de los ojos pegar el pico en forma de un 

triángulo amarillo . 

 

Área Matemática.  

¡¡Problemas sencillos!!  

¿Cuántos años tiene mí familia? Coloca la edad de cada chico expresado en números 

debajo de cada imagen.  

Eva tiene 8 años y su hermano Javier es 2 años más grande que ella.  
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Día 7.  Área: Lengua.  

Observó y leo la oración, luego ordenó las palabras según corresponda y dale 

coherencia.  

Tesoro gran es familia mí un.  

____________________________________________________________________ 

Área Educación Física:  

Buscamos botellas descartables de diferentes tamaños (un par de 500 ml, 1litro y 2 

litros). El juego consiste en dejar en el punto de largada todas las botellas que les pedí 

y hacer una línea frente de nosotros a los 5 metros, otra línea a los 8 metros y una 

última a los 12 metros, para cuando comience el juego el alumno debe tener la botella 

más chica y llevarla rápidamente a la primer línea, volver a buscar el otro elemento y 

llevarlo a la segunda línea y así sucesivamente hasta terminar de llevar todas las 

botellas a las líneas, lo tienen que hacer lo más rápido que puedan. 

Día 8. Área: Ciencias Naturales.  

Realizamos ensalada de frutas en familia.  

Ingredientes: 1 banana, 1 manzana, 1 naranja, 1 durazno (si quieres podes realizarlo 

con más cantidades), azúcar o edulcorante.  

Procedimiento: Higienizar tus manos, lavar muy bien las frutas, pelar las mismas; cortar 

y picar cada fruta, colocar en una ensaladera. Después agregar 2 tazas de agua y por 

último endulzar a gusto. ¡¡¡¡Dejar reposar al menos unos 15 minutos en la heladera y 

podrás disfrutarla en familia!!!!  
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Área: Psicomotricidad. 

Vamos a utilizar un trozo de cartón, unos broches para la ropa, tempera o lápices de 

colores, lápiz negro y papel blanco. cortamos el cartón en un rectángulo, de un lado 

largo pintamos puntos de colores y con los mismos colores pintamos un costado del 

broche luego del otro lado del cartón escribimos números del 1 al 5 y del otro lado del 

broche escribimos los mismos números. primero colocamos los broches 

correspondientes a cada color y luego a los números. Así como lo muestra la imagen. 

Día 9. Área: Ciencias Sociales.  

Observar la imagen y colocar debajo un ✖️ (verde) en la imagen que refleja el "buen 

trato familiar" y con ❌(rojo) el " maltrato familiar" . 

 

Área: Música.  

¡¡¡A mover el esqueleto!!! 

Invitamos a toda la familia a realizar la coreografía del video, siempre teniendo en cuenta 

nuestras posibilidades y en caso de ser necesario pedir apoyo de algún familiar. Para 

poder aprender la coreografía, debemos trabajar uno por uno los pasos, realizando 
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repeticiones de acuerdo con la dificultad que se nos presente. Una vez aprendido todos 

los pasos realizamos la coreografía completa. 

Luego como desafío te propongo que en familia armes tu propia coreografía con la 

misma canción u otra. Podes incorporar elementos como, por ejemplo: pelotas, cintas, 

telas etc. Filmamos el momento  

Día 10. Actividad especial de celador.  

¡COCINAMOS DESDE CASA! Hoy realizamos (gelatina con frutas) 

INGREDIENTES: 1 Paquete de gelatina ,1/2 litro de agua fria,1/2 litro de agua caliente, 

frutas naturales cortadas en cubo a elección,4 manzanas y dos naranjas 

PREPARACION: Colocar el polvo de gelatina en un recipiente, disolverlo revolviendo 

con agua caliente en forma continua durante unos minutos, luego agregar el agua fría 

y revolver, agregarle las frutas cortadas y llevar a la heladera hasta que la gelatina 

tome su consistencia. luego se sirve en un vaso y a ¡disfrutar en familia! 

              

 

Directora: Mónica Loyola 


