ESCUELA PRIMARIA NUEVO CUYO T.T. 1° Grado. Guia N° 24 de Retroalimentacion.

GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION.
Escuela Primaria Nuevo Cuyo Turno Tarde CUE: 700108200 Grupo 3
Docentes: Yesica Secin- Florencia Tejada fecha 16/11/2020.
Grado: 1° grado Turno: Tarde
Areas: Lengua-Ciencias Sociales. Formacion Etica y Ciudadana.
Titulo: APRENDEMOS A SER SALUDABLES.

DESAFIO: Elaborar afiches informativos de desayunos saludables semanales, los
beneficios que aportan al organismo, los productos utilizados y su precio, y la

importancia de los lacteos y su produccién.

CONTENIDOS:

Area Lengua: Escucha comprensiva de textos informativos vy literarios. Lectura de palabras
y de oraciones que conforman textos. Escritura de palabras y oraciones que conformen un
texto (afiches informativos) que pueda ser comprendido por uno mismo y por otros.
Revision de la propia escritura.

Area Ciencias Sociales: Circuito productivo de la leche. Lugares significativos propios,
barrio, escuela, comercios.

Area Formacion Eticay Ciudadana: Cuidados del propio cuerpo. Habitos saludables.
CAPACIDADES:

Comunicacion: Exponer de forma escrita un tema de estudio con coherencia y claridad.
Pensamiento Critico: Argumentar de manera escrita los interrogantes planteados sobre la
importancia del cuidado de la salud.

Responsabilidad y compromiso: Potenciar la motivacién y confianza en si mismo en la
consecucion de metas.

INDICADORES DE EVALUACION:

Area Lengua:

Lee y escribe palabras que comprende, revisando su escritura para evaluar lo escrito y
proponer modificaciones se fuera necesario.

Confecciona textos informativos de manera clara y comprensible del tema propuesto .

Area Ciencias Sociales:

Describe correctamente los pasos del circuito productivo de la leche.

Identifica los lugares cercanos a su vivienda. (Comercios, plazas, escuela).

Area Formacién Etica y Ciudadana: Reflexiona en la importancia de la incorporacion de
hébitos saludables para el cuidado del propio cuerpo.

Docentes: SECIN, Yesica — TEJADA, Florencia — JANAVEL, Sharon



ESCUELA PRIMARIA NUEVO CUYO T.T. 1° Grado. Guia N° 24 de Retroalimentacion.

ACTIVIDADES ESCENARIO 3
AREA: CIENCIAS SOCIALES
iSeqguimos aprendiendo sobre los desayunos saludables!
¢ DE DONDE VIENE LA LECHE QUE TOMAMOS?

1. Leer las siguientes oraciones del proceso productivo de la leche.

1. El ganadero ordefia la vaca en la granja, y saca la leche.

2. Echa la leche en un contenedor muy limpio y que la mantiene fresca.

3. Enellaboratoriola analizan para comprobar que reune todas las condiciones para ser consumida.
4, Enlafabricala envasan en tetrabrik, para que se conserve durante mas tiempo.

5. La leche llega hasta lastiendas y supermercados, donde podemos comprarla.

6. Y en casaya podemos consumirla,

2. Recortar y ordenar las imagenes siguiendo los pasos del circuito productivo de la leche.

Escribir debajo de cada imagen la oracidn que cuenta que sucede en cada paso.

Docentes: SECIN, Yesica — TEJADA, Florencia — JANAVEL, Sharon



ESCUELA PRIMARIA NUEVO CUYO T.T. 1° Grado. Guia N° 24 de Retroalimentacion.

3. Leer con atencion.

BENEFICIOS DE LA LECHE

La leche es uno de los alimentos mas completos; por eso, es parte de una alimentacion
saludable durante toda la vida. Conozcamos los beneficios de consumir leche:

NUTRICION INFANTIL FUENTE DE CALCIO

Paralos nifios, laleche os
un alimerto basico, ya
que es una de las fuentes
prindpales de nutnentes. ||
Ademas, colabora en el
proceso de creamiento y
en el fortaleamiento de
la masa dsea

El calcio esta presente en
distintos alimertos; sin
embargo, el calao dela
leche s uno delos que
permite unamejor
absordién, optimizarddo
asi susbeneficos en
huesosy dientes.

MAS HIDRATACION SUPER PROTEINAS
Gradas a su contenido de aguay Contiene proteinas de gran calidad o alto
minerales, |aleche también favorece valor biolégico, esendal p ara mantener
una hidratadadén adecuada. nuestros musaulos fundonales y reparar
distintos tgjidos del cuerpo.

4. Segun lo leido anteriormente marca con una “x” si la oracion es verdadera o falsa.

VERDADERO =~ FALSO

LA LECHE NO AYUDA AL CRECIMIENTO DEL CUERPO
LA LECHE FAVORECE A LA HIDRATACION.

|

AREA: FORMACION ETICA Y CIUDADANA.

1- Observar los dibujos y pintar carita feliz si es habito saludable y carita triste si no lo es.
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AREA: LENGUA

1- Leer con mucha atencion, pintar la imagen y completar:
iQUIERO CUIDAR MI SALUD!

COMIENDO FRUTAS Y VERDURAS
DOY A MI CUERPO NUTRIENTES
Y PARA QUE NO SE ABURRAN
SUMO OTROS INGREDIENTES.
PARA UNA SALUD PERFECTA

POCO DE AZUCAR Y GRASAS

MAS DEPORTES Y EJERCICIOS

MAS JUEGOS, RISAS Y CALMA.

# PARA CUIDAR MI SALUD DEBO COMER.........ccuoituieiaiinienneeee e ee e eneeenane
e =NV 17 Y PP

2. Ordenar las silabas para formar los nombres de las frutas, leer en voz alta cada

palabra formada y colorear las frutas.

[ZAloanNNA]  [JAINATRAN]  [ZAS[RE [CE |
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En la guia anterior escribiste un desayuno saludable para cada dia de la semana, elije un
solo desayuno para realizar las siguientes actividades. Recordar que debe contener tres
grupos de alimentos: LACTEOS, FRUTAS Y CEREALES.

iVAMOS A TERMINAR EL DESAFIO!

DESAFIO: Elaborar afiches informativos de desayunos saludables semanales, los
beneficios que aportan al organismo, los productos utilizados y su precio, y la

importancia de los lacteos y su produccion.

1. Realizar un listado de los alimentos que

necesitaras para el desayuno.

2. Cuando alguien de la familia vaya a comprar al
almacén del barrio encargale que te averiglie el
valor de cada uno de los productos de tu lista.
También puedes buscar el precio de los productos
por internet en las paginas de los supermercados
de San Juan.

3. PREPARAMOS NUESTRAS LAMINAS
INFORMATIVAS:

LAMINA INFORMATIVA N° 1: Es la lamina que
realizaste en la guia anterior de los desayunos

saludables de la semana.

LAMINA INFORMATIVA N°2: Dibujar el desayuno que
elegiste. Escribir los nombres de cada alimento y a qué

grupo pertenece, es decir si es lacteo, fruta o cereal.

Escribir en forma de listado los productos del desayuno

con su precio y ordenarlos del mas caro al mas
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econdémico.

LAMINA INFORMATIVA N° 3: Escribir e ilustrar los beneficios que te aporta un desayuno

saludable.

LAMINA INFORMATIVA N° 4: Describir e ilustrar los beneficios del consumo de leche, y el

circuito productivo de la misma.

iAHORA Si YA ESTAS LISTO!
Cuando termines esta guia numero 24, acércate por la escuela para entregar:

e laguia resuelta

e lasldminas informativas

Respetar los tiempos de entrega.

Directora: DIAZ CASTILLO, Sandra Liliana
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