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Dormir
Descansar

Comer sapo

Hacer deporte

4.2 SANJUAN

Weo° o autocuidado
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Autoperdon
Positividad
Autocompasion

Resilencia
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RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ

Manejo de estrés

Saber pedir ayuda
Ser escuchado/a
Dar afecto

Relaciones sapas
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Meditacion
Copexiop con la
npaturaleza
Disfrutar del
silencio

Leer

kEstudnar J
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