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Guía Pedagógica Nº7 

Escuela: C.E.N.S  69  “Prof. María del Carmen Caballero Vidal”  

Docentes: Fernanda Ticle / Elizabeth Urvano /Adrián Lozano 

Cursos: 2° 1° - 2° 2° - 2° 3° 

Turno: Nocturno  

Área curricular: Educación Para La Salud. 

Título de la Propuesta: Planificación familiar 

Contenidos: Planificación familiar. Métodos anticonceptivos. 

 

Desarrollo de la propuesta:  

     

  PARTE I: REVISIÓN 

1. De acuerdo a lo trabajado en la guía anterior:  

a. Sobre el sistema reproductor masculino ¿Qué otra función tiene los testículos además 

de la fabricación de los espermatozoides? Describe esquemáticamente el camino de los 

espermatozoides desde que salen de los tubos seminíferos hasta que llegan a la uretra.  

b. Sobre el sistema reproductor femenino: ¿Qué otra función tienen los ovarios además de 

la fabricación de los óvulos? Describe esquemáticamente el camino que siguen los 

óvulos hasta que llegan al útero. 

 

Puede consultar la siguiente página web: https://www.educ.ar/recursos/91343/el-

aparato-reproductor-femenino 

 

2. Mire el siguiente video Sigamos Educando https://www.educ.ar/recursos/50724/de-la-

concepcion-al-nacimiento#gsc.tab=0, responde las siguientes preguntas:  

a. Describe la función de las gametas. 

b. Mencione la función de las gonadotropinas. 

c. Mencione la función de las hormonas sexuales en relación a los caracteres 

sexuales secundarios.  

d. ¿En qué etapa se producen óvulos y espermatozoides maduros? 

e. Describe brevemente los sucesos ocurridos durante la gestación.  

https://www.educ.ar/recursos/91343/el-aparato-reproductor-femenino
https://www.educ.ar/recursos/91343/el-aparato-reproductor-femenino
https://www.educ.ar/recursos/50724/de-la-concepcion-al-nacimiento#gsc.tab=0
https://www.educ.ar/recursos/50724/de-la-concepcion-al-nacimiento#gsc.tab=0


C.E.N.S 69                         Segundo Año                                       Educación Para La Salud 

2 

Docentes: Fernanda Ticle / Elizabeth Urvano /Adrián Lozano  

PARTE II: INTRODUCCIÓN 

 

La planificación Familiar 

Todas las personas tienen derecho a tomar decisiones libres y responsables acerca de su 

reproducción, el número de hijos que desea tener y el momento en que desea tenerlos. 

Es claro que el ejercicio de este derecho solo es posible en la medida en que cada uno 

cuente con la información adecuada. ¿Cómo elegimos sino sabemos cuáles son las 

posibilidades de elección? El conjunto de las acciones destinadas a lograr esta 

información se denomina planificación familiar. 

 

Los métodos anticonceptivos  o de control de la natalidad impiden o reducen 

significativamente las posibilidades de una fecundación. Incluyen una variada gama de 

estrategias adecuadas a diferentes circunstancias, estilos de vida y creencias. El tema 

debe ser tratado respetando las opiniones y estableciendo acuerdos. La elección de un 

método anticonceptivo o la opción por la abstinencia implica un acto de responsabilidad y 

respeto hacia la propia persona y también hacia la pareja. Así, el consentimiento sobre el 

uso de cualquier método debe ser recíproco. De todos modos, es muy importante consultar 

con un ginecólogo y pedirle su opinión. 

 

Los métodos pueden clasificarse de varias maneras. Así, podemos diferenciar entre 

aquellos en los que no se utilizan elementos o sustancias ajenas al organismo, llamados 

métodos naturales, y los que si los utilizan, los métodos no naturales. También podemos 

clasificarlos en aquellos que impiden la llegada de los espermatozoides al útero, métodos 

de barrera, y los que no lo hacen. 

 

 

3. Lee los siguientes textos y luego resuelve las actividades:  
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a. Complete el  cuadro informativo 

Método 

Anticonceptivo 

 

Tipo De 

Método:  

Natural/ No 

Natural 

Tipo De 

Barrera: 

Natural 

Hormonal/ 

Física/ 

Química 

Previene 

Enfermedades 

De 

Transmisión 

Sexual Si/ No. 

Eficiencia 

Baja/ 

Media/ 

Alta/ 

Método: 

Reversible/ 

Irreversible 

……………… …………. ………….. …………….. ………….. ……….. 

      

 

b. Investigue sobre otros métodos anticonceptivos (al menos 5 más) e inclúyalos en el 

cuadro anterior. 

 

 

Profesores:   2° 1° Fernanda Ticle. maferticle@hotmail.com  

                     2° 3° Elizabeth Urvano eliurvano@gmail.com  

                     2° 2° Adrián Lozano adrianclozano@hotmail.com  

 

 

 

 

Director de la Institución: Lic. Vicente Pirri. 
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