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Área Educación Física 

 Nivel Inicial 4 y 5 años  

 1 
                                                                                                                                               Profesor Marcelo Tolmos 

Título: “Juegos Tradicionales” 

Turno: Mañana y Tarde 

Contenido: apropiación y aceptación de los roles en el juego 

 Guía de trabajo para realizar en casa  

Primera semana: En familia nos divertimos recordando juegos que realizaban nuestros padres. 

Actividades para Salas de 4 y 5 años 

 1_ Preguntar a los papas que juegos de la lista era su favorito  

      _ Antón pirulero 

      _La escondida 

      _Pisa pizuela 

      _Ta Te Ti  

      _Saltar la soga  

      _ El Juego de la silla  

 2_ Elegir uno y jugarlo en familia  

 3_ Buscar un lugar de la casa donde se pueda dibujar una rayuela para divertirse jugando 

 4_ Con materiales que se tenga en casa construir uno de los juegos mencionados. 

      _ Aviones o barcos de papel   

      _ Balero   

      _ Yoyo 

      _ El elástico  

                                                  Patricia Robledo – Directora  


