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Docente: Figueroa, Alcira. 
 

E.E.E. múltiple 25 de Mayo. 

Docente: Figueroa, Alcira. 

Grado: Atención a la primera infancia  

Turno: Tarde  

Área: Psicomotricidad  

Día: miércoles  

Contenido: Función  Motora  

                                                  Actividades  

 Con una soga recubierta en tela, como puede ser el cable de la plancha, hacemos un aro 

de soga de 50 cm de diámetro. Con el niño  sentado, lo incitamos a que tome la soga, 

cuando la tiene entre sus manos tironeamos. El ejercicio consiste en tirar, soltar y volver 

a agarrar. Si el/ la nene/a no puede sujetar solito/a, colocamos la soga entre sus manos. 

Cuando tiramos la soga, podemos trabajar en dos posiciones: 

A) Frente al niño, extendiendo los brazos hacia adelante. 

   B) El niño extenderá los brazos hacia arriba, el adulto puede estar arrodillado. 

 

 

 

 

 

 

 

 2) trabajar con tiritas de esponja entre los dedos del niño/a para ejercitar la prensión 

palmar. 

 


