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GUIAS PEDAGOGICAS N°1

Escuela: J.1.N.Z N° 9 (Sede Provincia de San Juan)
Docente: Celina Correa.

Nivel inicial Sala de 3 Afios.

Turno: Tarde

Area curricular: Educacion Fisica.

Titulo de la propuesta: Puedes Llegar Donde T Quieras.....

Contenido seleccionado:
Construccion de Elementos para Empezar Realizar Actividad Fisica desde casa.
Desarrollo de actividades:

1) POMPONES PARA MALABARES para hacer en casa con la ayuda de Mama, Papa,
Hermanos, etc...

e Se necesita lana y 2 aritos de carton para cada pompon.

e Junta dos aritos y pasa la lana por el agujero una y otra vez hasta que le des una
forma redondeada. corta por la lana que sobra.

e Repitelo otra vez. Y ya tendras dos pompones para los malabares.

2) INDIACA

o Necesita papel que vayamos a reciclar y 1 bolsa de plastico. Al final de trabajo
utilizaremos también tijera.

e Realizamos una bola lo mas redonda posible con el papel, luego la introducimos
en la bolsa y realizamos un nudo, quedando la bola de papel formando la base
donde golpearemos la indica y el reto de la bolsa hara las veces de pluma o
flecos.

e Dichos flecos los conseguiremos gracias a varios cortes que realizaremos sobre
la bolsa con la tijera. De esta manera hemos construido facilmente una indica.

3) MOCHILA DE JUEGOS

e Necesitas una caja 2 cuerdas y una bolsa de plastico.
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e Recorta un circulo en la parte interior de la caja, pégale la bolsa de forma que las
asas queden en el interior de la caja.

e Pega un trozo de cuerda en cada lado de la caja ya tendras la mochila para
elementos de educacion fisica.

PUEDES LLEGAR DONDE TU QUIERAS- CREE EN TlL...............
DIRECTORA: CLAUDIA BALMACEDA

VICEDIRECTORA: BIBIANA MARTIN.
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