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Directora Prof. Patricia Martínez-Docente: Eliana Quiroga. 

Escuela: Jinz n°13- Isla Vice Comodoro Gustavo Marambio. 

Docente: Eliana Quiroga. 

Grado/Año: Sala: 5 años-Nivel: Inicial. 

Turno: mañana. 

Título de la propuesta: Conociendo el Coronavirus. 

Contenidos:  

Dimensión: Ambiente natural y socio cultural. 

Ámbito: Ambiente natural. 

Núcleo: Seres vivos y su ambiente. 

Contenido: higiene personal y el cuidado de la salud. 

Actividades: (Las mismas serán trasmitidas vía WhatsApp al grupo de madres.) 

Día 1. 

La docente con ayuda de su amigo Pipo (títere) realizará un video, el cual será enviado al 

grupo de madres, donde saludará a los pequeños y explicará por qué no están asistiendo al 

jardín. 

La maestra mandará un video animado, sencillo e informativo para explicar ¿qué es el 

Coronavirus y qué debemos hacer?-Luego preguntará ¿qué es el Coronavirus?, ¿cómo se 

contagia? Invitando a los pequeños junto a sus familias a contestar y compartir sus ideas. 

Día 2. 

La docente enviará un cuento para que las familias les lean a sus hijos, el cual explica sobre 

el Coronavirus. 

La seño preguntará de qué trató el cuento e invita a los niños a dibujar el virus, con los 

materiales que tengan en casa.Por último, deberán compartir las producciones con el grupo. 

Día 3. 
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La seño, con ayuda de su amigo Pipo, indagará los saberes previos de los pequeños sobre el 

lavado de manos. 

La docente mediante imágenes secuenciadas enseñará la técnica correcta para el lavado de 

manos. 

Al final, la docente preguntará ¿por qué debemos lavarnos las manos?, ¿qué materiales 

necesitamos? Y explicará en qué momentos debemos lavarnos las manos. 

Día 4. 

La seño compartirá un video, en él se observa una niña que explica cómo es el Coronavirus, 

qué hace, cómo debemos prevenirlo y brinda tranquilidad. 

La docente recordará al grupo sobre el lavado de manos y explicará qué debemos hacer al 

toser o estornudar. 

La seño enviará al grupo una imagen de Batman tapándose su boca al toser con el brazo, con 

la siguiente leyenda: “Sé un héroe, tose como Batman”. 

Día 5. 

La docente explicará que para no enfermarnos debemos evitar tocarnos con las manos sucias 

los ojos, nariz y boca. 

Invitará a realizar un juego y realizarlo en familia “El que toca pierde”. 

El juego consiste en evitar tocar esas tres partes, por ej.: la seño dice: pelo y nos tocamos el 

pelo, rodilla y nos tocamos la rodilla, ojos el que se toca pierde y sale del juego, si no se toca 

sigue jugando. 

Día 6. 

La docente les recordará el juego del día anterior y preguntará: ¿por qué debían evitar tocarse 

los ojos, nariz y boca? Explicará que a la persona que no viva con nosotros no debemos 

saludarla con besos y con la mano, podemos inventar nuestro propio saludo. 

Para finalizar, invitará a las familias a inventar un nuevo saludo y lo compartan en el grupo. 

Directora del J.I.N.Z N° 13 Prof.: Patricia Martínez. 


