[ JINZ N° 1 SALA DE 3DIMENSION: “El Cuerpo”- “Formacién Personal y Social”

- “El Juego”
Escuela: JINZ N° 1 Sarmiento - Pocito “Juan Eugenio Seru” - “Mariano Moreno”
Docentes: lvana Mufioz - Viviana Rodriguez.
Nivel inicial: Sala de 3 afios.
Turno: Mafiana y Tarde.
Area curricular: Dimension: “El Cuerpo”, “Formaciéon Personal y Social” y “El
Juego”.
Titulo de la propuesta: “Empiezo a conocer mi cuerpo.”

Querlda Fam|I|a En esta etapa que nos toca vivir y sin pensar que ensefiar y que
< llegar a ustedes iba ser a la distancia, vamos a esforzarnos para aprovechar el tiempo
~ estando en casa para lograr los aprendizajes necesarios para progresar y crecer!!!

}f}f Sabemos que con paciencia y trabajo lo estan haciendo muy bien.”

“Gracias a mama y a toda la familia por el compromiso y el amor que ponen en este

momento tan dificil”.
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Propuesta Pedagdgica:
Guia: N°5

Actividad N° 1:

Contenido: Reconocimiento gradual del propio cuerpo y sus partes.

Completar la imagen, de nuestra cara, con distintos objetos. Por ejemplo: botones,

tapas descartables, masa, lanas, etc.

S

Actividad N°2

Mi cuerpo
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Contenido: El cuerpo y sus partes.
“Saludando”

La familia camina libremente, un adulto indica de qué forma saludar utilizando las
diferentes partes del cuerpo, por ejemplo: chocar manos, caderas, codos, rodillas,

abdomen, hombros, mover la cabeza.

Actividad N° 3:

Contenido: Reconocimiento gradual del propio cuerpo y sus partes. Inicio en la

interaccion ludica con los padres.
“Aprender la cancion de mi carita”

“Mi carita tiene ojos y nariz, una boca grande que come mani, a los costados tengo

dos orejas y un poco mas arriba el pelo despeinado.”

Area curricular: Artes Visuales.

Titulo de la propuesta: Noche estrellada (Van Gogh)
Contenido: El claroscuro

Actividades:

0 En una hoja tratar de hacer las estrellas con una vela, luego cubrir la
superficie con ceniza; sacudir o sacar el sobrante y descubrir que
hermosas estrellas se forman.

Actividad N° 4:

Contenido: Reconocimiento gradual del propio cuerpo y sus partes.

“Aprender la Cancion de las Manos”
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“Saco una manito, la hago bailar, la cierro, la abro y la llevo hacia atras... subo la otra

manito, la hago bailar, la cierro, la abro y la llevo hacia atras.”
Marcar las manos en una hoja.
Area Educacién Fisica

Actividades N°5:

Contenido: el cuerpo y sus partes.
“Trabajar con pafos de tela”

Con cualquier retaso de tela que tengan en casa, repartir uno por cada familiar. Todos
caminan libremente por la casa, a la orden de un adulto colocar la tela en la parte del

cuerpo de otro participante. Ejemplo cabeza, hombro, codo, rodilla, pie, etc.

Actividad N° 6:

Dimensién: “Juego”
Contenido: Inicio en la interaccién ludica.

“Mirarse en el espejo”

Frente a un espejo, observar las partes del propio cuerpo. Mirar cada una de las
partes, sefialar y hacer un movimiento con cada una de ellas. Por ejemplo: manos:

aplaudo, boca: saludo, ojos: abro y cierro, etc.

Actividad N° 7:

Dimension: “Juego”
Contenido: Inicio en la interaccién ludica.
“Sentimientos y Emociones”

Con distintos materiales, realizar en una hoja distintas emociones. Por ejemplo:

tristeza, alegria, llanto, enojo, sorpresa, etc.
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Area Educacion Fisica

Actividad N° 8:

Mi cuerpo
Contenido: El cuerpo y sus partes.
“Busqueda del tesoro”

Un adulto esconde algin elemento: pelota, juguete, etc. Y los demas familiares lo
buscan. Se puede guiar indicando: caliente, frio o tibio. EI que encuentra el “tesoro”

tiene el derecho de esconderlo.

Actividades N° 9

Contenido: Inicio en la interaccién ludica.
“Juego lo que haga EI REY”

Este juego consiste en imitar lo que haga el adulto. Ej.: tocar el cabello, levantar un
brazo, saltar, bailar, aplaudir, hacer giros, tocar la boca, manos, pies, etc.

Area curricular: Artes Visuales.

Titulo de la propuesta: noche estrellada (Van Gogh)
Contenido: El claroscuro

Actividades:

Continuar trabajando con la imagen de la semana anterior.

[0 En una hoja tratar de hacer las estrellas de Van Gogh con jabon de olor,
luego vamos cubrir la superficie con el zumo de té o café; dejar secar y

descubrir gue hermosas estrellas se forman.

Actividad N°10:
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Mi cuerpo
Contenido: El cuerpo y sus partes.

Un adulto nombra las partes del cuerpo: boca, cabeza, hombros, brazos, rodillas, pies,
abdomen (pancita), codos, tobillos, etc. Los nifios deben tocar las partes del cuerpo

gue el adulto indica.

Variante: jugar en familia y cada uno toca las partes del cuerpo, cada vez que se

nombran.

Area Educacion Fisica:

Mi cuerpo

Contenido: El cuerpo y sus partes.

Juego: “Heladero” en un extremo del patio se ubican los participante (casa), el
heladero 1metro adelante, todos caminar atras del mismo diciendo “; heladero que
sabor tiene?” cuando este diga “chocolate”, todos deben salir corriendo a la casa para

no ser pillado.

Equipo Directivo:
Directora: Prof. Rosana Atampiz.

Vicedirectora: Prof. Patricia Cornejo
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