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GUIA PEDAGÓGICA N° 11 

 

Escuela: J.I.N.Z N° 14  

Docentes: Nancy Cortez - Marisa Escudero - Virginia Sanz 

Profesores: Música Cintia Palma. Artes Visuales Dayana Rubia. Ed. Física Marcelo 

Solera.  

Nivel Inicial: Sala de 4 años  

Turno: Mañana y Tarde  

Fecha: 24 de agosto hasta 04 de septiembre  

Título de la propuesta: “Conozco y cuido mi tierra” 

Capacidades:  

 Comunicación 

 Trabajo con otros 

Dimensión:  

 Ambiente Natural y Socio-Cultural 

 Comunicativa y Artística.  

Ámbito 

 Ambiente Natural: El ambiente y su protección. 

 Matemática: Conteo (hasta el numero 10) 

 Lenguaje: Oralidad, hablar y escuchar, descripción.  

 Literatura infantil: Escucha y disfrute de  textos literarios. 

 Artes visuales plásticas: Dibujo, pintura, collage en el espacio bidimensional, 

construcción en el tridimensional.  

 Educación Física: Mi cuerpo, como es, sus partes y como se mueve 

 Música: Exploración sonora de instrumentos musicales. 

Propuesta de actividades para el día lunes 24/08/2020: 

Actividad n° 1 

o Les propongo que den un recorrido alrededor de sus viviendas y junto a algún familiar 

observar la naturaleza que hay en el lugar donde viven. 
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o Comentar sobre lo visto en el recorrido ¿Observaron árboles y plantas? ¿Encontraron 

insectos? ¿Estaban limpios los patios, sin papeles, botellas tiradas, etc.? ¿Qué fue lo que 

más les gustó de ese ambiente natural? 

o Se imaginan ustedes vivir en un lugar donde no existieran el verde de los árboles, ni el 

color de las flores y plantas, ni animales o insectos. ¿Les gustaría? 

Propuesta de actividades para el día martes 25/08/2020: 

Actividad n° 1 

o Les dejo un video “Buena Banda: Basura a la basura”. para que en familia lo observen 

y puedan dialogar lo que allí sucede, es importante comunicar a los más chicos la 

importancia de valorar la tierra en que vivimos y cuidar el ambiente aportando desde el 

lugar en que viven.  

Actividad n° 2: Música  

 Buscar 3 instrumentos realizados anteriormente: colocarlos en el piso dispersos  

 Jugar en familia: cada instrumento representa una estación. 1° estación: dar 4 golpes 

rápido. 2° estación: 2 golpes lentos. 3° estación: 2 golpes rápido y 3 golpes lento. Se 

colocan en fila y cada miembro deberá ir pasando por cada estación. 

Propuesta de actividades para el día miércoles 26/08/2020: 

Actividad n° 1 

o Dialogar en familia sobre lo que creen que puede dañar el medio ambiente en el que 

viven, ejemplo quemar hojas, tirar basura al piso, cunetas o canales, no cuidar las plantas 

y árboles.  

o Realizar el recorrido que hicieron el día anterior pero esta vez para recolectar todo 

aquello que daña al medio ambiente y la naturaleza. (botellas, hojas, papeles de 

golosinas, bolsas) colocarlos en alguna bolsa. De esta manera tu lugar se verá más lindo 

y estarás cuidando el medio ambiente. 

o Con la ayuda de la familia enterrar las hojas que servirán de abono para las plantas y 

además de no contaminar el aire estarán cuidando la salud de todos. 

Propuesta de actividades para el día jueves 27/08/2020: 
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Actividad n° 1: Artes Visuales Plásticas. 

o Con ayuda de un familiar leer el cuento: “El circo felicidad” 

o -Dibujar la parte del cuento que más les gusto y colorearlo con los materiales que tengan 

en casa.           

Actividad n° 2 

o Reciclar y reutilizar es una manera de cuidar el medio ambiente. Recuerdan el tumba 

latas que realizaron en guías anteriores para jugar, esta vez colocaran un número a cada 

lata del 1 al 5 y con la ayuda de un mayor contar y anotar cuantos puntos tiene cada uno 

según el número de latas que tiraron. ¡A divertirse! 

Propuesta de actividades para el día viernes 28/08/2020: 

Actividad n °1: Ed. Física: “Juego: Cabeza de Globos” 

o Inflar varios globos de colores para cada uno de los integrantes de la familia, los frotan 

contra la ropa con la ayuda de un adulto hasta que esté electrizado y lo ubicamos sobre 

la cabeza, el juego consiste en trasladar el globo caminando sin tocarlo con las manos, 

desde un lugar a otro, si el globo se cae en el trayecto, vuelve a empezar desde el punto 

de inicio, quien finaliza primero la carrera es el ganador.  

 

 

 

 

 

Actividad n °2 

o Observar el video “Reducir, Reciclar, Reutilizar” 

o Aprender la canción y bailar en compañía de la familia. 

o Comentar lo que enseña el video. 

Propuesta de actividades para el día lunes 31/08/2020: 
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Actividad n° 1 

o Recordar y bailar el video propuesto el día viernes” Reducir, Reciclar, Reutilizar” 

o Reutilizar materiales descartables es una manera de cuidar el medio ambiente por eso 

les propongo la siguiente actividad. 

¿Les parece ahora reciclar para jugar? Necesitan 10 

botellas de plástico, cualquiera que tengan en casa y una 

pelota. En esta oportunidad con la ayuda de un adulo les 

colocarán los números a las botellas del 1 al 10.  

Listos para jugar al bowling en familia 

 

Propuesta de actividades para el día martes 01/09/2020: 

Actividad n° 1: Música 

 Recordar la actividad anterior. 

 Cambiar el orden de las estaciones. 

Actividad n° 2 

o Buscar un lugar cómodo para observar el cuento “El árbol que no tenía hojas” (se envía 

el cuento por whatsApp) 

o Comentar lo que vieron, las imágenes del árbol sin hojas, como quedó al final, describir 

los paisajes. 

o Realizar preguntas guiadas como: ¿Cuál de los árboles les gustó más? ¿Qué creen que 

necesita un árbol para crecer lindo? ¿Les parece que los árboles y plantas son 

importantes para el medio en el que viven? ¿Porque? 

Propuesta de actividades para el día miércoles 02/09/2020: 

Actividad n° 1 

o Mirar nuevamente el cuento “El árbol que no tenía hojas” 

o Con la ayuda de la familia realizar un árbol sin hojas como el del cuento. 
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o Luego cortar como puedas con una tijerita para niños trozos de colores pero de una 

revista, diario o folletos (de esta manera estaremos reciclando papel y reutilizándolo) 

Pegar en las ramas del árbol para ponerlo más lindo. Puedes dibujarle flores, pastos, etc. 

 Propuesta de actividades para el día jueves 03/09/2020: 

Actividad n° 1: Artes Visuales Plástica 

-Realizar con cartón o cualquier material que tengan en casa un colorido y divertido payaso. Lo 

pueden decorar usando telas, papeles de colores, lanas, piedritas, botones, pelotitas de diarios y 

revistas, etc  

Ejemplos de actividad:  

     

Actividad n° 2 

o Utilizar los juguetes de material reciclado que realizaron y Jugar al bowling o al tumba 

latas con la familia 

Propuesta de actividades para el día viernes 04/09/2020: 

Actividad n°1: Ed. Física:  

“Juego: Globos Voladores” 

En compañía de un adulto, inflar un globo bien grande, y lo lanzar al aire para mantenerlo 

suspendido sin dejarlo caer al piso, golpeando el mismo con las diferentes partes del cuerpo 

que nos indique nuestro familiar, (cabeza, brazos, manos, piernas, pie) 
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Actividad n° 2 

o Como una demostración de cuidado y respeto al medio ambiente les propongo que en 

colaboración y trabajo con la familia planten una árbol o planta y luego la pueden 

decorar entre todos realizando un cantero con piedras. Que sea como un símbolo para 

comprometerse a cuidar la naturaleza. 

 

 

 

Directora: Patricia Mortenssen     Vicedirectora: Virginia Sanz  

 


