ENI N° 47 “SAN JOSE GABRIEL DEL ROSARIO BROCHERO”
NIVEL INICIAL SALA DE 3 ANOS

Docente: Marcela Mengual y Mariana Achem
Turno: inter-turno
AREA CURRICULAR: Nucleo: cuidado de si mismo
TITULO DE LA PROPUESTA: QUEDATE EN CASA JUGANDO Y APRENDIENDO
CONTENIDOS: Formacion personal y social
Autonomia
Cuidado de si mismo
Iniciacion en el cuidado de si mismo y de los demés.

Iniciacién en el bienestar general, adquisicion de habitos y actitudes relacionadas

con la seguridad, la higiene y el cuidado de la salud.
PROPUESTA:
ACTIVIDADES

1- Se invita a los padres que junto a sus hijos vean el video propuesto, luego hablen

al respecto de Salud Publica del Ministerio de Salud de la Provincia de San Juan.
2- https://youtu.be/lvw_yHQ67mE

3- Les proponemos crear un traje de superhéroe con materiales que tengan en casa
0 pintarnos la cara y jugar a serlo, luego si podemos subir una foto para compartir con sus

comparieros.

4- Crear un titere con cualquier material (papel, vasos de plastico, bolsas, etc.) ,
ponerle nombre y jugar en familia creando historias diferentes que luego compartiremos a

la vuelta.
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5- Buscamos o inventamos una rima, trabalenguas, chiste relacionado con los héroes

y lo compartimos con videos o fotos.

6- Enunahoja (blanca, de diario, etc.) o con materiales desechables creamos nuestro

propio superhéroe o lapices o pinturas lo que tengamos en casa.

https://youtu.be/Thv72wd9xZw
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7- Conservamos todo lo realizado para la vuelta a clase. Cuidémonos. Quédense en

casa.
ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA PARA REALIZAR EN FAMILIA

Contenidos seleccionados:- Exploracién de movimientos globales y segmentarios de su

cuerpo - Exploracion y reconocimiento de orientacion en el espacio
Desarrollo de actividades: miércoles 1, jueves 2 y miércoles 8 de abril

Actividad 1: Se colocan los integrantes (el alumno y los hermanitos) en una misma hilera
y comenzamos a marchar el tren, bailando con el ritmo de la musica. Al momento que la
musica se pare, con la ayuda de un adulto, éste dird el nombre de un animal del circo y
todos deberan desarmar el tren y realizar la mimica y el sonido de dicho animal. Puede ser

un leén, un mono, una jirafa, un elefante, un tigre etc.
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Actividad 2: Los integrantes (el alumno y los hermanitos) deberan copiar todo lo que un
adulto realice, colocandose uno detras del otro formando una hilera. El adulto puede:
caminar lento, rapido, en puntitas de pié, con los talones. Podra caminar mas rapido,
caminar para atras, trotar, etc. En un determinado tiempo el adulto dice: “conejitos esta por
llover”, y todos deberan entrar a la casa (puede ser cualquier espacio delimitado, algo

techado o simplemente una manta o sabana como techo).
AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES CONTENIDO SELECCIONADO:

JUGANDO A CONOCER

Desarrollo de la actividad

1) En familia se lo deberd invitar al nifio a que escuche una poesia sobre el otofio

ACHEM, MARIANA, MARCELA MENGUAL Pagina 4



ENI N° 47 “SAN JOSE GABRIEL DEL ROSARIO BROCHERO”
NIVEL INICIAL SALA DE 3 ANOS

2) Usted debera preguntar al nifio ¢ Qué sopla? ¢ Se esconde el sol 0 sale? ¢ Quién
llega?

3) Usted deberé invitar al nifio a buscar hojas del jardin, piedritas, palitos, etc. y
una vez encontrada cada objeto se los deja que los manipulen y los peguen en la hoja.

4) En nuestra segunda actividad usted debera buscar un saquito de té o café
colocarlo en agua y una vez que ya tengamos el color iniciaremos a pintar sobre la
hoja dejando asi que el nifio pinte libremente sobre el plano.

5)
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Directora: Perez Alejandra
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