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Maestras: Cecilia Baigorria 
 

Guío pedagógica N° 5 
 

Objetivos: 
 

 Tomar medidas y trazar el molde base de Uniforme Delantal. 

 Cortar y confeccionar uniformes, chaquetas de ambos sexos, escolares y para 
adultos, con bolsillos y cuellos a elección de acuerdo a la moda y el modelo elegido 
o impuesto. 

 Seleccionar la puntada correcta y tela para el trabajo a realizar. 
 

Tema: Uniformes Base escolar y para trabajo. 
 
Contenidos: 
 

 Toma correcta de las medidas para uniforme 

 Trazado y transformación del molde base al modelo elegido 

 Ubicación de molde en la tela 

 Corte y armado de la prenda 

 Costuras y terminación de la prenda 
 
Capacidades a desarrollar: 
 

 Resolución de problemas 

 Pensamiento crítico 

 Comunicación 
 
 
 

Guía de estudio 
 

1. Toma correcta de las medidas para el Uniforme 
 

 Leer el apunte y ensayar la toma de medidas del Uniforme con la cinta métrica. 
Probar en un familiar éstas medidas. 

 
2. Trazado del modelo de Uniforme 

 

 Leer el apunte “Uniformes escolares y de trabajo” y ensayar, trazar el molde base 
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con la escuadra Scavino con las medidas ya dadas... 

 Leer la Manga Básica y ensayar, trazar el molde base. 

 Tomar las medidas a un familiar y realizar todos los moldes base con la escuadra 
Scavino en el cuaderno, siguiendo las instrucciones del apunte. 
 

  3. Corte de la prenda 
 

 Extender la tela en la mesa, doblarla a lo largo dejando el derecho con el derecho 
en el interior. 

 Ubicar todos los moldes sobre la tela. 

 Fijar con alfileres y marcar los márgenes de costura de cada pieza. 

 Cortar por la líneas de la marcas 

 Ensamblar la prenda con hilván (sólo el cuerpo del delantal) 

 Probar en la persona, hacer las correcciones (agrandar o achicar a gusto). 
 

   4. Confección de la Uniforme 
 

 Armar el cuello, puños y vistas, coser y pespuntear a máquina las piezas. 

 En caso del guardapolvo: con las mangas abiertas hilvanar y coser la carterita, 
luego coser la costura las mangas y sobrehilar. 

 Coser a máquina el cuerpo del uniforme, pegar las mangas y sobrehilar todo. 

 Colocar el cuello en el escote con alfileres, hilvanar, coser a máquina, pespuntear 
el borde del cuello. 

 Colocar los puños si los lleva con alfileres sin equivocarse de qué lado van, donde 
está la abertura de la carterita, hilvanar y coser a máquina, luego pespuntear lo 
bordes de los puños. 

 Medir, fijar los bolsillos con alfileres y coser a máquina con doble pespunte. 

 Marcar ojales y lo puntitos de los botones y coser a máquina, o marca los puntitos 
de los broches. 

 Coser el ruedo. 
 

  5. Terminación de la prenda 

 Quitar o cortar todos los hilos o hilachas, limpiar la prenda. 

 Planchar el uniforme 
 


