
 
  Centro Educativo de Nivel Secundario CENS RIM 22 

Turno: Tarde            Primer Año, Segunda División 
Espacio Curricular: Seguridad e Higiene 

Año: 2020 

1 
Profesor: Gabriel Soto 

 

_CENS RIM 22 

_PROFESOR: SOTO CARLOS GABRIEL 

_1°2° ELECTROMECANICA AÑO 2020 

-TURNO TARDE 

_GUIA N°5 

_ASIGNATURA: SEGURIDAD E HIGIENE 

_NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD LABORAL E HIGIENE INDUSTRIAL 

 

Actividades 

1)Transcribir el documento en el cuaderno. 

2)Leer y dar un ejemplo continuando con el trabajo anterior dependiendo de tu empresa a 

elección, Ej.: en limpieza yo elegí taller automotor. 1,1 mantengo ordenado el banco de trabajo 

donde desarmo y armo el motor. Y así sucesivamente en los puntos siguientes. 

3) Riesgo de Incendio con sus 7 ítem. 

4) Emergencias y sus 6 ítem 

5) Accidentes y sus 6 item 

-Recuerden enviar a mi mail.  gabilongo932016@gmail.com 

_ O a su compañera por foto al Whatsapp de Sheila Martínez 

Plazo de entrega 22/06/20 

 

 

 

 

mailto:gabilongo932016@gmail.com
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VII, EL RIESGO DE INCENDIOS 
 

1. CONOCE LAS CAUSAS QUE PUEDEN PROVOCAR UN 
INCENDIO EN TU ÁREA DE TRABAJO Y LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS NECESARIAS. 
 

2. RECUERDA QUE EL BUEN ORDEN Y LA LIMPIEZA SON 
LOS 

PRINCIPIOS MÁS IMPORTANTES EN LA PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS. 

 
3. NO FUMES EN LUGARES PROHIBIDOS, NI TIRES LAS 

COLILLAS 
O CIGARROS SIN APAGAR. 

 
4. CONTROLA LAS CHISPAS DE CUALQUIER ORIGEN YA 

QUE 
PUEDEN SER CAUSA DE MUCHOS INCENDIOS. 

 
5. ANTE UN CASO DE INCENDIO CONOCE TU POSIBLE 

ACCIÓN Y COMETIDO. 
 

6. LOS EXTINTORES SON FÁCILES DE UTILIZAR, PERO 
SÓLO 

SI SE CONOCEN; ENTÉRATE DE CÓMO FUNCIONAN. 
 

7. SI MANEJAS PRODUCTOS INFLAMABLES, PRESTA 
MUCHA 

ATENCIÓN Y RESPETA LAS NORMAS DE SEGURIDAD. 
 
 

LA FORMA MÁS EFICAZ DE LUCHAR CONTRA EL 
FUEGO ES EVITANDO QUE SE PRODUZCA 
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VIII, EMERGENCIAS 
 

1. PREOCÚPATE POR CONOCER EL PLAN DE 
EMERGENCIA. 

CONOCE LAS INSTRUCCIONES DE LA EMPRESA AL 
RESPECTO. 

 
2. SIGUE LAS INSTRUCCIONES QUE SE TE INDIQUEN Y, 

EN 
PARTICULAR, DE QUIEN TENGA LA RESPONSABILIDAD EN 

ESOS MOMENTOS. 
 

3. NO CORRAS NI EMPUJES A LOS DEMÁS; SI ESTÁS EN 
UN 

LUGAR CERRADO BUSCA LA SALIDA MÁS CERCANA SIN 
ATROPELLAMIENTOS. 

 
4. USA LAS SALIDAS DE EMERGENCIA, NUNCA LOS 

ASCENSORES O MONTACARGAS. 
 

5. PRESTA ATENCIÓN A LA SEÑALIZACIÓN. TE AYUDARÁ 
A 

LOCALIZAR LAS SALIDAS DE EMERGENCIA. 
 

6. TU AYUDA ES INESTIMABLE PARA TODOS. COLABORA. 
 
 
 

LA SERENIDAD Y LA CALMA SON 
INPRESCINDIBLES EN CASOS EN 

EMERGENCIA 
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IX, ACCIDENTES 
 

1. MANTÉN LA CALMA, PERO ACTÚA CON RAPIDEZ. TU 
TRANQUILIDAD DARÁ CONFIANZA AL LESIONADO Y A LOS 

DEMÁS. 
 

2. PIENSA ANTES DE ACTUAR. ASEGÚRATE DE QUE NO 
HAY 

MÁS PELIGROS. 
 

3. ASEGÚRATE DE QUIEN NECESITA MÁS TU AYUDA Y 
ATIENDE AL HERIDO O HERIDOS CON CUIDADO Y 

PRECAUCIÓN. 
 

4. NO HAGAS MÁS DE LO INDISPENSABLE; RECUERDA 
QUE 

TU MISIÓN NO ES REEMPLAZAR AL MÉDICO. 
 

5. NO DES JAMÁS DE BEBER A UNA PERSONA SIN 
CONOCIMIENTO; PUEDES AHOGARLA CON EL LÍQUIDO. 

 
6. AVISA INMEDIATAMENTE POR LOS MEDIOS QUE 

PUEDAS 
AL MÉDICO O SERVICIOS DE SOCORRO. 

 
 

UNA ADECUADA ACTUACIÓN PERSONAL PUEDE 
SALVAR UNA VIDA O REDUCIR LAS 

CONSECUENCIAS DE UN ACCIDENTE 

 

Directora: Victoriana González 


