E.E.E MERCEDITAS DE SAN MARTIN- ADULTOS- MUSICA- TEATRO- COMPUTACION- ED. FiSICA

Escuela: E.E.E Merceditas de San Martin

Docentes:

Baldovino Amalia - Brizuela Alicia - Navarro Erica - Mallea Daniel - Martin Valeria -
Quiroga Noelia- Adriana Guevara.

Nivel: Adultos

Turno: Tarde

Areas: Integradas

Titulo: “La Familia”

Contenidos:
o Forma convencional de escritura: el nombre propio.
o Datos juridicos de identidad: el D.N.I
o El calendario.
o Efemérides: 12 de octubre: Dia del Respeto a la Diversidad Cultural
o Tipos de familias: Valores- Cooperacion.
o Juegos recreativos, habilidades motoras basicas, capacidades coordinativas.
o Cualidades del sonido: El timbre
o Identidad y cultura. Improvisacion planificada y dirigida.
o Uso seguro y responsable de la tecnologia en la cultura digital.

Desarrollo de Actividades

DIA 1

Area Educacion Fisica:

1-Leer y analizar con ayuda familia los siguientes conceptos:

“La cultura deportiva” es un vinculo social a través del cual un grupo se identifica con una
actividad relacionada con el deporte. Generalmente es el nexo entre personas de distintas
ideologias, tendencias politicas, religiosas y hasta de diferentes niveles educativos.
Deporte: “una oportunidad en sociedades con diversidad cultural” el deporte cuenta
con simbolos, mecanismos y un lenguaje de asociacién autbnomo y distintivo. Las
diversas formas de practica deportiva ocupan un papel importante en la producciéon y
reproduccién de las relaciones interpersonales, por ello resulta ser un elemento con
potencial diferenciador y a la vez integrador (Bourdieu, 1993; Rodriguez, 2008).
“Deporte, Interculturalidad y Calidad de Vida: nuevos modelos de integracion social”:
el deporte puede ser un elemento generador y solucionador de conflictos, ya que es
fundamental para la integracion intercultural al tener un lenguaje universal y basarse en la
colaboracion y la cooperacion entre los que juegan. Las relaciones sociales, precisamente, se
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encuentran entre los principales factores de la calidad de vida, juntamente con la participacion
y las condiciones de salud, entre otras. Es evidente, en este sentido, que la practica deportiva
juega un papel relevante en la calidad de vida de los ciudadanos. Fidel Molina

2-Juego “las 4 esquinas del mundo: Para el juego en si no se precisa de ningun elemento,
pero al delimitar el espacio de juego se deben marcar cuatro esquinas, con una superficie
amplia y segura para el buen desarrollo del juego (minimo 4m x4 m). Cuatro jugadores se
reparten en las cuatro esquinas, y un quinto, situado en el centro del cuadrado, debera
arrebatarle una esquina a cualquiera de los otros cuatro. Este Gltimo contara hasta tres y en

ese instante, los demas jugadores deberan intercambiarse las esquinas.

Gréfico 1

Areas Pedagdgicas Lenguay Matematica: 1- jJugamos en familia! Escribir en una hoja

o cartulina en imprenta mayuscula el nombre de cada integrante de la familia. Se colocaran
todos dados vuelta en la mesa y cada uno levantara un nombre. Deberan decir una
caracteristica o cualidad de la persona que le toc6. Se aconseja jugar cuando estén todos los
integrantes de la familia reunidos.

2- Con ayuda de mi familia escribo en el cuaderno el D.N.I

DIA 2

Areas Pedagdgicas Ciencias Sociales y Matematica: 1- Con la ayuda de mama, papa,

hermano/a o alguna tia/o realizo un collage dl calendario de octubre. Pueden usar piedras,

tapitas o cualquier material que encuentren en casa.
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Area Educaciéon Musical:

1-El juego del dado bailarin: Conseguir un dado y asignar 6 espacios en algun lugar de la

casa, dejando una pista de baile en el centro.
2-Un participante tendra que controlar la musica. Bailar al ritmo de la musica. Cuando esta se
detenga, todos tendran que correr hacia uno de los espacios asignados.
-Tirar el dado, el nimero que salga corresponde a la persona que pierde, asi
sucesivamente hasta que quede solo una persona que sera el ganador/a.
DIA 3

Area Pedagdgica Lengua: 1- Observo la imagen y leo en familia el texto.

PR M mE—— E SN S SN SN S SN S Smaas S W Ny

" TODAS LAS FAMILIAS SON

“; DIFERENTES, CADA UNA TIENE SUS
I COSTUMBRES, CREENCIAS, TIEMPOS,

! TRADICIONES, MODOS DE PENSAR...

- PERO HAY ALGO UNICO QUE

l PENSAMOS TODOS IGUAL.

, “NUESTRA FAMILIA ES EL TESORO

. MAS VALIOSO”

- T e’ Se o

2-¢ Para vos tu familia es importante? ¢ Por qué?

Area Expresion Corporal-Teatro: Cada familia es diversa y tnica, y como tal, hay cosas

que las identifican.

1-En familia, armen una lista, con aquellas cosas que son caracteristicas o tradicionales en
su familia. (Ideas: Receta de cocina, formas de festejar, gusto por algun deporte, realizaciéon
de alguna artesania, etc).

2-Una vez realizada la lista, coloquen el nombre del integrante de la familia, que mas disfruta
de esa actividad o tradicion.

DIiA 4

Area Computacion: 1-Observamos y comentamos en familia el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=tBObvkx nOqg
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2-Para leer y reflexionar en familia:

Es importante saber que determinada informacion no se deberia
compartir de manera publica en una red social (por ejemplo, datos
personales que puedan ser sensibles, como la direccion, en ciertos casos
la ubicacion, contrasefias, nombres completos, etcétera). Tampoco es
una buena idea compartir informacién acerca de cuando se van de
vacaciones o detalles sobre la vida intima de otras personas. Por
ejemplo, si alguien obtiene la contrasefia y usuario de alguien mas,
podria usar esa cuenta y robar su identidad en la red social. Si alguien
publica su ubicacién, algun otro con malas intenciones podria saber sus
movimientos y atacarlo, robarle, etc. Si se publica que se viaja por
vacaciones, un potencial ladrén podria ver que la casa de quien viaja ha
guedado desprotegida. Una sugerencia importante seria no aceptar en

Areas Pedagdgicas Lenguay Ciencias Sociales: 1-Lee en familia el siguiente texto

] 12 DE OCTUBRE
"DiA DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD
. : | CULTURAL"
I Las auf@mwomg
nos en/u’q“ecen yel

respeto nos UNE

I

2-Marca en el calendario el dia 12 de octubre.
DIA 5

Area Educacion Fisica: 1- Juego “carrera de los socorristas”: esta es una competencia

para realizar por equipos de tres integrantes. Se trata de tomar una silla firme y trasladar a
uno de los integrantes de la familia, haciendo un recorrido establecido, en menor tiempo que
los demas participantes. Los jugadores o participantes deberan hacer tres recorridos, pues
cada uno de los miembros el equipo debera ser cargado por lo menos una vez por los otros

dos. Ver grafico “2”

if
Q Gréafico 2

e/
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2-Observar atentamente en familia el siguiente video “la importancia de la actividad fisica
para la salud”

https://www.youtube.com/watch?v=GM4FsH130Qwo

Areas Pedagdgicas Lenguay Ciencias Sociales: 1-En familia observamos el siguiente

video y reflexionamos sobre el mismo https://www.youtube.com/watch?v=sDtaR9XqJZ0

DIA 6

Area Educacion Fisica: 1-Juego “la moneda”: Para este juego solo necesitan una

moneda y una venda o pafuelo. Primero se le vendan los 0jos a uno de los participantes.
Luego, el resto se sienta en una rueda y colocan al vendado en el centro de la ronda.
Comienzan a cantar una cancidn mientras se pasan la moneda de mano en mano. Cuando
termina la masica, la persona que quedd con moneda en mano en ese momento, la esconde
en su pufio y coloca ambas manos cerradas en la espalda. El resto de los participantes coloca
sus manos de esa forma también; entonces, el que esta vendado no sabe quién esconde la
moneda y debera adivinarlo. Si no lo adivina, tendrd prenda: cantar una cancion, saltar en un
pie u otras ideas graciosas que proponga el grupo. Ver grafico “3”

2-Caminar “con los ojos vendados sin derribar las botellas”: Se traza un camino con curvas
de unos 5 metros de largo, rodeado de botellas vacias a cada lado. El jugador debe caminar
por el recorrido hasta el final, intentando no derribar las botellas. Al final, gana quien menos

botellas derriba. Este juego se hace por turno, una vez cada uno. Ver grafico “4”

Grafico “3” Grafico “4”

Area Pedagdgica Matematica: 1- Como ya sabemos todas las familias son diversas por

diferentes motivos, observa la imagen y luego escribe en el cuaderno cuantos miembros

integran tu familia. Contarlos en voz alta.
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2- Si te animas dibuja a tu familia en el cuaderno.

A7

)

Area Pedagodgica Ciencias Sociales: 1- jHoy realizaremos una linda manualidad en

familia! Busca tubos de carton de papel higiénico o de cocina y si no tienes, pueden ser
botellas plasticas, papeles de colores o lo que quieras para decorar. Puedes elegir algun

modelo de abajo o realizarlo segun tu gusto e imaginacion. Comparte tu creacion en el grupo

Area Educacion Musical:

1-Juego: Las estatuas musicales.

El juego comienza cuando la musica suena. Asignar a un integrante de la familia. (Puede
sonar desde la radio, o celular etc.)
2-Bailar al ritmo de la musica hasta que se detenga y asi quedaremos “congelados”. El primero

que se mueva pierde. A jugar!
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DIA 8

Area Habilidades Sociales: jJugamos en familia!

1-Llevando el bal6n: Los jévenes se organizan por pareja. Se selecciona un recorrido con una
salida y una meta. Tendran que llevar un balén entre cada pareja, pero sin tocarlo con las
manos. Por ejemplo, espalda con espalda, o lo que se les ocurra. Si el balén se les cae,
tendran que volver a la linea de salida. La pareja que llegue antes a la meta ser& quien gane

el juego.
2- Miramos en familia el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?time continue=59&v=qvF3ijfSWqg8A&feature=emb logo

Area Expresion Corporal-Teatro:

1-Realicen en familia, con un celular, un video sencillo con la participacion de todos, contando
las caracteristicas y tradiciones de su familia y que les gusta compartir.

2-Pueden utilizar la lista, realizada en la actividad anterior y realizar algunos ensayos, antes
de hacer la filmacién. Pueden utilizar todos los objetos que quieran, para que quede divertido.
DIA 9

Area Computacién:

Es muy importante generar en el hogar espacios de didlogo y reflexion sobre pautas de

participacion en los entornos virtuales:

Conversa con tu familia: ¢ Utilizamos frecuentemente la red internet en nuestra familia? ¢ A
qué riesgos estamos expuestos en el uso de la red? Luego escribe en tu cuaderno conductas

que nos ayuden a cuidarnos entre todos al usar las TIC.

4- Cuales de los siguientes estados no convendria publicar en una red social porque podria

poner en riesgo la seguridad de quien los publica:

- Los espero en casa por mi cumpleafos, ahora publico mi direccion.
- Estoy contento porque me fue muy bien en la escuela.
- Estoy solo en casa, jugando a los videos.

Areas Pedagogicas Lengua- Ciencias Sociales:

Realiza con ayuda un &rbol genealdgico divertido, con los integrantes de la familia. (Puede
tener fotos, manos pintadas, nombres escritos, dibujos de las caras o caricaturas). Puedes

guiarte con el dibujo de abajo.
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DIA 10

Area Educaciéon Musical:

1-Observar el video con la familia

http://www.mediafire.com/file/lug2cwvmdabss818/04.Semana_4.rar/file

2-Realizar 4 fichas de distintos colores para seguir el juego de ritmica. Invitar a la familia para

realizarlo.

Area Pedag6gica Lengua: 1- Leer en familia:

PARA HACER UNA FAMILIA

NUNCA TE DEBEN FALTAR

LOS SIGUIENTES INGREDIENTES...
NO TE PODES OLVIDAR.

- CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANTE CANTIDAD.

BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPETO, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION:

EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.

- TAMIZAR LAS DIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.
EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
DE PELEA Y MAL HUMOR.

LUEGO LLEVAR AL HORNO,

SIN DESCUIDAR SU COCCION
DESMOLDAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION.

2- Realicen en familia una receta dulce o salada para compartir un lindo momento de union.

Directora: Lic. Veronica Bitran

Vicedirectoras: Mariela Céspedes - Verodnica Diaz
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