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ESCUELA: CENS ZONDA 

DOCENTES: VARGAS ANDRÉS 

CURSO: 2° 

NIVEL: SECUNDARIO DE ADULTOS 

TURNO: NOCHE 

ÁREA CURRICULAR: FILOSOFÍA Y PSICOLOGÍA 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: PSICOLOGÍA INTRODUCCIÓN 

CONTENIDOS: 

1. ¿Qué es el psicoanálisis?  

El psicoanálisis es una teoría sobre el funcionamiento de la mente humana y una 

práctica terapéutica. Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939 y continúa 

siendo desarrollado por psicoanalistas por todo el mundo. El psicoanálisis tiene cuatro 

áreas principales de aplicación:  

a)  Como una teoría del funcionamiento de la mente humana.  

b) Como un método de tratamiento para los problemas psíquicos.  

c) Como un método de investigación y,  

d)  Como una forma de ver y analizar los fenómenos culturales y sociales 

como la literatura, el arte, las películas, movimientos políticos y grupales.  

2. ¿Para qué sirve el psicoanálisis?  

El psicoanálisis y la terapia psicoanalítica sirve para aquellas personas que sienten 

que caen en forma recurrente bajo el peso de síntomas psíquicos lo que impide que 

puedan desarrollar todo su potencial para ser felices individualmente, con sus amigos 

o su familia, así como sentirse exitoso y pleno en el trabajo o en las tareas habituales 

de la vida. La ansiedad, las inhibiciones y la depresión generalmente son signos de 

conflictos internos. Esto puede originar dificultades en las relaciones y si no son 

tratadas pueden tener un impacto considerable tanto en la vida personal como 

profesional de las personas. Las raíces de dichos problemas a menudo van más 

profundo de lo que la conciencia puede alcanzar, esta es la causa por la cual es 

irresoluble sin psicoterapia. Es con la ayuda del analista que el paciente puede 
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alcanzar nuevos conocimientos sobre la parte inconsciente donde anida el conflicto. 

Hablando con el psicoanalista en una atmósfera segura éste va llevando al paciente a 

hacerse consciente de aquellos conflictos presentes en la parte inconsciente de su 

psiquis (esto incluye pensamientos y sentimientos, memorias y sueños). Dicho 

tratamiento otorga alivio al dolor psíquico, promueve el desarrollo personal y mejora 

la autoconciencia, dicha mejora a su vez fortalece la confianza de la persona en 

tratamiento para alcanzar las metas en la vida. Estos efectos positivos que produce el 

psicoanálisis perduran por mucho tiempo aún luego de haber terminado el tratamiento. 

 

3. Los mayores descubrimientos de Freud.  

Freud descubrió, trabajando con sus pacientes histéricas, que los síntomas 

contenían un significado oculto. Con el tiempo aprendió que los síntomas neuróticos 

eran mensajes que portaban contenidos psíquicos reprimidos e inconscientes. Esto le 

permitió desarrollar su “cura por la palabra” lo que revoluciono la interacción entre los 

pacientes y sus terapeutas. Freud atendía a sus pacientes seis días a la semana, 

escuchando y respondiendo a lo que ellos quisieran decirle, mientras permanecían 

tendidos en el diván. Eran invitados a decir todo lo que transcurriera por su mente, 

esto proveía a Freud de asociaciones que provenían de experiencias reprimidas de la 

niñez, deseos, y fantasías que eran resultado de conflictos inconscientes. Una vez 

traídos a la conciencia dichos conflictos podían ser analizados y los síntomas 

desaparecían. Estos 3 procedimientos (encuadre, asociación libre e interpretaciones) 

no solamente se transformaron en un potente método de tratamiento, sino también en 

una herramienta eficiente para estudiar la psiquis humana, que mas tarde origino el 

desarrollo de una cada vez más sofisticada teoría psicoanalítica sobre el 

funcionamiento de la mente y en años recientes permitió sumar estudios comparativos 

con el nuevo campo de lo denominado neuro-psicoanálisis. Los tempranos 

descubrimientos de Freud fueron algunos los más innovadores conceptos del 

psicoanálisis:  

A. El inconsciente: la vida psíquica existe por debajo de lo que conocemos como 

la conciencia, también por debajo del preconsciente en el sentido de que es aquello 

sobre lo que podemos volvernos consciente cuando tratamos de pensar en ello. La 

mayor parte de nuestra vida mental es inconsciente y esa parte solo es accesible por la 

vía del psicoanálisis.  
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B.  Experiencias tempranas de la niñez: son una amalgama de fantasía y realidad 

caracterizada por deseos pasionales, impulsos primitivos y ansiedades infantiles. El 

hambre despierta el deseo de tragarse todo, pero también el temor de ser tragado. El 

deseo de estar en control e independiente está asociado al temor de ser manipulado o 

abandonado, la separación de algunos de sus cuidadores puede significar quedar 

expuesto, sin ayuda y abandonado. Amar a uno de los padres puede ser riesgoso, 

puesto que el niño puede temer perder el amor del otro padre. Estos deseos tempranos 

y temores resultan en conflictos que no pueden ser resueltos, son reprimidos y se 

vuelven inconscientes.  

C. Desarrollo Psicosexual: Freud entendió que la maduración progresiva de las 

funciones corporales se centraban en las zonas erógenas (boca, ano, genitales) y se 

avanzaba esta maduración junto con los placeres y temores experimentados en 

relación con sus cuidadores, tomados estos como relación de objeto. El desarrollo de 

esta estructura es el camino para la formación de la mente infantil.  

D. El complejo de Edipo: es el núcleo de toda neurosis. El niño a los 6 años se 

vuelve consciente de la naturaleza sexual de la relación entre sus padres, de la cual él 

está excluido. Aparecen fuertes sentimientos de celos y rivalidad que deberán ser 

resueltos, junto con otros problemas como quien es hombre, quien mujer a quien se 

puede amar, con quien se puede casar, como vienen los bebes al mundo y que es lo 

que los niños pueden hacer comparado con lo que hacen los adultos. La resolución de 

esos desafíos va a moldear el carácter adulto y al súper-yo (ver adelante en yo, ello y 

súper-yo). 5. Represión: es la fuerza que mantiene inconsciente las peligrosas fantasías 

relacionadas con la parte no-resuelta de los conflictos infantiles.  

E.  Los sueños son realización de deseos: a menudo, los sueños, expresan el 

cumplimiento de deseos o fantasías infantiles. Puesto que las escenas en los sueños 

aparecen deformadas o disfrazadas (como escenas absurdas, extrañas o incoherentes) 

estas requieren análisis para revelar su significado inconsciente. Freud llamó a la 

interpretación de los sueños la vía regia al inconsciente.  

F.  Transferencia: es la tendencia ubicua de la mente humana de ver e identificar 

cualquier nueva situación sobre la plantilla de experiencias previas. En psicoanálisis la 

transferencia ocurre cuando el paciente ve a analista como una figura parental con el 

cual puede volver a experimentar los mayores conflictos infantiles o traumas como si 

fuera la situación original.  
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G.  Asociación Libre: describe la emergencia de pensamientos, sentimientos y 

fantasías cuando no están inhibidas por restricciones como el miedo, la culpa o la 

vergüenza. (ver más adelante).  

H.  El yo, ello y súper yo: El yo es el asiento principal de la conciencia, el agente 

de la mente que ejerce la represión, consolida e integra los variados impulsos y 

tendencias antes de ser trasladadas a la acción. El ello es la parte inconsciente de la 

mente, el sitio donde mora la parte reprimida e incognoscible de la memoria y de 

rastros de las experiencias infantiles. El súper-yo es la guía de la mente y la 

conciencia, el lugar desde donde se recuerdan las prohibiciones y los ideales por lo 

cual luchar. 

 

Resumen de Edipo Rey 

La peste se ha desatado sobre Tebas y el pueblo está muriendo. En su desesperación, todos 

acuden al ágora para pedir la intervención de Edipo Rey. A fin de comprender la causa y 

remedio de tan terrible flagelo, Edipo solicita la ayuda de Creonte, hermano de su esposa 

Yocasta. 

Tras consultar el oráculo de Delfos, Creonte le informa que la peste es el castigo de los 

dioses por el asesinato de Layo, el antiguo rey de Tebas a quien Edipo no llegó a conocer. Por 

lo tanto, hasta que el responsable no expíe sus culpas, la peste seguirá azotando a la ciudad. 

Edipo ordena una investigación y exhorta al pueblo a entregar al culpable. Entre tanto, el 

rey consulta al ciego Tiresias por consejo de Creonte. Tiresias le hace saber que él es el 

asesino de Layo, y que además vive en incesto con su madre, Yocasta. Edipo, que se tiene por 

hijo de Pólibo, rey de Corinto, y Mériba de Doria, concluye que Creonte se ha confabulado 

con Tiresias para destronarlo. 

Creonte y Edipo discuten acaloradamente, hasta que se hace presente Yocasta. Con el 

propósito de disipar las preocupaciones de Edipo, Yocasta le hace saber que Layo murió en 

manos de unos bandidos en el cruce de tres caminos. Asimismo, le anima a no temer de las 

profecías del oráculo, ya que en tiempos pasados el oráculo predijo que Layo y ella tendrían 

un hijo que mataría a su padre y se desposaría con su madre. Para evitarlo, se deshicieron de 

la criatura. 
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Una profecía semejante había recibido Edipo en su juventud, razón por la cual se exilió de 

Corinto para evitar su suerte. Edipo recuerda que en su exilio mató a alguien en el cruce de 

tres caminos, pero lo hizo por sí mismo y no en grupo. Aun así, comienza a temer que él sea 

el asesino de Layo. 

Un mensajero aparece para anunciar que Pólibo ha muerto y que este debe ir a tomar su 

cargo como sucesor. En la conversación, Edipo descubre que no es hijo de sangre de Pólibo, 

ya que el mismo mensajero le explica que lo recibió de un pastor cuando era niño y lo entregó 

al rey de Corinto. 

Inmediatamente, hacen comparecer al pastor quien, finalmente, confiesa que ese niño se 

trataba del hijo de Layo, y que este se lo había confiado para que lo matara. Sin embargo, 

tuvo piedad de la criatura y lo entregó al mensajero confiado de que se lo llevaría lejos de allí. 

Ante la terrible verdad, Yocasta se suicida. Edipo, consternado, decide romper sus ojos con 

los broches del vestido de Yocasta, de modo que cuando muera no pueda mirar a sus padres a 

los ojos en el Hades. Ciego, le pide a Creonte que lo exilie, de modo que Edipo se condena a 

vivir para siempre como un extranjero, desprovisto de todo poder, afecto y consideración. 

 

 

Guía de Actividades 

1. Elabora un esquema de los principales postulados del psicoanálisis 

2. ¿Por qué se relaciona la historia de Edipo con el complejo de Edipo? 

3. Elige uno de los conceptos del psicoanálisis y explícalo con tus palabras 
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