GUIA PEDAGOGICA DE LA ESCUELA NOCTURNA ANTONIO TORRES
Direccion: General Acha 426 sur - Capital

Escuela: Nocturna Antonio Torres
Docente: Maria Victoria Barea
Ciclo: 3ero Turno: Vespertino Nivel: Primaria para Jovenes y Adultos

Area Curricular: Lengua, Matematica y Ciencias.

Titulo de la propuesta: “La informacion, nuestra herramienta”

Contenidos seleccionados:

e Cuidado de la salud.

e Operaciones matematicas: suma y resta.

e Resolucion de situaciones problematicas.

e Lectura comprensiva de textos informativos.
e Escritura de oraciones.

¢ Numeracion.

Desarrollo de actividades:

Dia 1: Actividades:

1-Lee junto a tu familia la siguiente informacion:

Informacidon provista por la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud
de la Nacién.

Los coronavirus son una gran familia de virus y algun os de ellos causan infecciones
respiratorias en humanos que pueden ir desde un resfriado comin hasta enfermedades mas
graves. El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos
pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea.

Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.
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2-Anota en tu cuaderno de qué manera estan cuidandose en tu hogar.

3-Lee en voz alta lo que escribiste.

4-Para leer, pensar y resolver:

En una farmacia tienen 125 alcoholes en gel para vender. La municipalidad de
Rawson les hizo un pedido de 45 alcoholes para entregarle a sus empleados.
Luego de la venta, ¢ Cuantos alcoholes quedaron en la farmacia?

e Continuamos informandonos:

Como se propaga la COVID-19

Es posible contraer COVID-19 a partir del contacto con una persona infectada por el

virus. Esta transmision se da a través de las pequefias gotas que estas personas

pueden expulsar de la boca o la nariz mediante tos, estornudos o exhalaciones. Estas

gotas también pueden caer sobre diversos objetos, por lo que otras personas pueden

contraer el virus al tocarlos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta

estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacién de la COVID-

19 y seguira informando sobre los resultados actualizados.

o Responde las siguientes preguntas:
1- ¢Cbomo se trasmite el COVID-19?
2- ¢Qué organismo esta investigando sobre el virus?

3- Para observar, leer, pensar y resolver:

Camila fue al supermercado y comproé este alcohol en gel.

luego de pagar?

$632

Docente responsable: Victoria Barea
Directora Cecilia Porras

Si en su billetera llevaba $750 ¢ Cuanto dinero le quedd



GUIA PEDAGOGICA DE LA ESCUELA NOCTURNA ANTONIO TORRES
Direccion: General Acha 426 sur - Capital

Dia 3

e Lee cuales pueden ser los sintomas del Coronavirus.

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.

Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestién nasal, rinorrea, dolor de

garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.

Fiebrey tos

+38°

k

Fiebre y dolor de garganta

+38°

Fiebre y dificultad para respirar

Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningin sintoma y no se encuentran

mal. La mayoria de las personas (alrededor del 80 %) se recupera de la enfermedad

sin necesidad de realizar ningdn tratamiento especial.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como
hipertension arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas probabilidades

de desarrollar una enfermedad grave. Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad

para respirar deben buscar atencién médica. Es importante no automedicarse.
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e Escribe una lista en tu cuaderno de los sintomas que puede generar el Coronavirus
o Responde: ¢Quiénes son aquellas personas que tienen mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad mas grave?

¢ Ordena los siguientes numeros de mayor a menor:

132 -45- 78- 18- 321- 91

e Escribe el nombre de cada uno de los nimeros del punto anterior.

e Seguimos aprendiendo.

e Lee en voz alta, si es posible, gue te escuche algln integrante de tu familia.

Como prevenir su contagio

Una de las cosas mas importantes que podemos hacer para evitar la transmision
del virus es informarnos a través de fuentes oficiales. Tanto el sitio web de la
OMS como las autoridades de salud publica pertinentes a nivel nacional y local
proveen informacion actualizada que nos ayudara a protegernos a nosotros y a
nuestra comunidad. Es clave estar atentos y seguir las indicaciones y sugerencias
gue nos dan estos organismos.

Indicaciones para reducir la probabilidad de contraer o contagiar la enfermedad:

1. Lavate las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de alcohol

0 con aguay jabdn. Esto mata los virus que pueda haber en tus manos. OOO

2. Evitatocarte los 0jos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas superficies y pueden
recoger virus. Una vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los
0jos, la nariz o la boca. Desde alli, el virus puede entrar en tu cuerpo y causarte

la enfermedad.
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3. Cubrite labocay lanariz con el codo doblado o con un pafiuelo de papel al
toser o estornudar. El pafiuelo usado debe desecharse de inmediato. Esto evita

gue el virus se propague en las gotas que expulsamos al estornudar o toser.

4. Ventilalos ambientes. La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en

periodo invernal o de bajas temperaturas, debe hacerse con regularidad para

ermitir el recambio de aire.
P S

5. Desinfecta los objetos que usas con frecuencia para evitar la propagacion

del virus a través de estos objetos.

6. Si tienes fiebre, tos y dificultad para respirar, busca atencién médica y llama al nUmero de
teléfono 107.

e jOtra cosal

o Piensay escribe tres sumas y tres restas gue se te ocurran.

Dia 5

e jPara recordar!

e Escribe el nombre de los siguientes numeros:
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
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Resuelve las siguientes sumas y restas:
80+10=
70+20=
20+60=
80-20=
70-50=
60-40=

Lee el siquiente texto:

24 de Marzo - Dia Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia
El 24 de marzo de 1976, un golpe de Estado civico-militar derroc6 al gobierno

constitucional de Maria Estela Martinez de Perén. A partir de ese momento una Junta
Militar impuso la dictadura mas sangrienta de la historia nacional: persiguio, torturé y
asesind a miles de argentinos; dict6 normas por encima de la Constitucién; disolvid el
Congreso y los partidos politicos; prohibié la actividad sindical; anulé la libertad de
expresion y devasto la economia nacional. En agosto de 2002 se sancioné una ley por la
cual se instituy6 el 24 de Marzo como Dia Nacional de la Memoria por la Verdad y la
Justicia. Mantener viva la memoria e informar a los chicos sobre los hechos, aunque sean
dolorosos, es una forma activa de defender los derechos humanos y el futuro de todos.
Comenta con tu familia lo leido.

Lee la siguiente informacion sobre derechos humanos

Piensa y responde: ¢ De qué manera respetamos nosotros a las demas personas?

Escribe en tu cuaderno, aquellas medidas que el gobierno dispuso para que no se
propague el virus en nuestra provincia y en el pais.

Lee, piensa y resuelve:

K/

% ¢ Qué cantidad de dinero tengo si en mi billetera hay 2 billetes de $2007?

7

¥ ¢ Qué me conviene mas, tener $35 o0 $537? ¢ Por qué?

% Sitengo $1000 y gasto $200, ¢ Cuénto dinero me queda?
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