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PROFESORA: Silvina V. Tejada  
 

GUÍA PEDAGÓGICA N° 10  

ESCUELA: Agrotécnica Ejército Argentino 

DOCENTE: Profesora Silvina V. Tejada 

Año: 1°               División: 2da                               

Turno: Mañana y Tarde            Ciclo Básico   

Área: Educación Física 

Título: Seguimos Aprendiendo 

Contenido: Identificación de actividades en el ambiente natural y otros. 

Valoración de las actividades que impliquen una relación placentera, segura y 

equilibrada con el ambiente natural. 

Capacidades: Aprender a aprender. 

Tema:  Vida en la naturaleza. Seguimos aprendiendo. 

Actividades: Investiga 

1- Principales contenidos de la vida en la Naturaleza. Nómbralos  

2- Explica los dos primeros. Cuenta alguna experiencia vivida relacionada. 

3- ¿Realizas alguna actividad al aire libre? ¿Cual, con qué frecuencia? 

4- Diseña y explica un recorrido para una caminata por el departamento. Realiza 

el recorrido en un tiempo mayor a 30 minutos, no importa si lo haces varias 

veces. Recuerda utilizar el barbijo y llevar tu propia agua, podes ir 

acompañada de tu familia. 

El material para esta guía será enviado al grupo por la docente. 

Bibliografía: Educación Física para el nivel medio. Ruiz- Herrera 

Me podés consultar al: 2644041852 

Director: Profesor Carlos Mercado 


