E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO.
Taller Laboral
Ciencias Naturales-Tecnologia-Plastica-Educacion Fisica- Musica.

E.E.E HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
Docente: Dominguez Nerina- Cano Angeles.
Grado: Taller Laboral “17, “2” y “3”.
Turno: Mafana.

Area curricular: Ciencias Naturales y areas integradas, tecnologia, plastica, Educacion fisica

y musica.

Titulo de la propuesta:” Ml ESCUELA, MI HOGAR UN SOLO CORAZON PARA
APRENDER’.

Guia de actividades.

1 Leey observa con atencion el siguiente documento.

saber para prevenir
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Evita tocarte ojos.

Recomendaciones Establecimientos Educativos

Lava tus Manos con

agua y jabén
frocuentamaente.

Evita tu cosa Cocinag blon ta
y muy concusridos. ventilaga carne y los huevos.

Ante ia presencia de fisbre y sintomas respiratarios (tos, dolor de
garganta o dificultad para respirarn) se recomienda no asistir al
e=stablecimiento escolar. En caso de nifos o ninas o personal del
establecimiento, gue regresen de viaje desde Sreas con transmision

de COTONavINuS, aungue No presenten sintomas, se sugiens permanacer
en el domiciiio sin concurrir y

saber para prevenir

CORONAVIRUS

CcCOVvID-19

EQBQNAVIRUS
S LLEGO DE VIAJE DE
ZONA DE RIESGO

China - jJapan - Aiemania — Franca - ran — italla - Espana - Corea det Sur

CUIDADOS SINTOMAS

USTED DEBE PERMANECER AISLADO

Ante Ia presencia de fiebre, dolor de garganta
¥ sintomas respiratorios, consultar de Inmediato
al sistema de salud.

%2 SANJUAN
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2_ Realiza en el cuaderno el siguiente cuadro.

Sintomas Precauciones y cuidados

3 _Investiga en otras fuentes oficiales informacion actualizada del coronavirus. (Cantidad de

paises afectados, medidas de prevencion necesarias, impacto social y econdmico, etc)
4 _Disefia una lamina del coronavirus con la informacion recabada.
5 Busca en el diccionario propaganda y publicidad y hacer un registro de ello, en el cuaderno.

6_Disefia propagandas (folletos) con slogan, frases y medidas para prevenir el contagio del
COVID 19.

6_ Solicita algun familiar que se encargue de entregar las propagandas a comercios, vecindad

y familiares.

7_ Realiza un registro fotogréfico de los disefios de cada propaganda para llevarlos a la
escuela y compartirlos con los comparieros y docentes.

8 Graba a través de audio y/o video mediante lenguaje oral y/o imagenes, mensajes de

prevencién y cuidados para prevenir el coronavirus.

9 Elabora a través de lenguaje oral, escrito y/o imagenes, mensajes de agradecimiento a
todos los médicos/as, enfermeros/as, y personal que trabaja en los centro de salud,
dispensarios, hospitales atendiendo a las personas que estan afectados o con sintomas de
alerta del COVID 19.

10_ Reflexiona en familia acerca de la importancia de los recaudos necesarios, haciendo

mencién del panico diferenciandolo del miedo como emocion necesaria para la prevencion.

iQUE NO CUNDA EL PANICO! LUCHAR CONTRA EL DENGUE.

1_Busca informacién a través de fuentes oficiales, mediante recursos tecnoldgicos (celular,

computadoras, Tablet, etc)
2_ Responde: _

+ ¢Qué es el Dengue?
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4+ ¢ Cuales son los sintomas?
4+ ¢Qué medidas de prevencion debemos tomar?
+ ¢COmo se puede ser evitar su propagacion?

3_ jPara pensar!

Imaginemos que somos todos los habitantes de una ciudad en el cual el dengue se ha
convertido en una emergencia epidemiologica. EI dengue pone en peligro a la ciudad.
ALERTA ROJA!.

Las autoridades de la ciudad proponen medidas para combatir el dengue.

a. Propone distintas medidas para combatir el dengue.

b. Da a conocer a la poblacion esas medidas ¢ Como lo harias?

4 Pinta con rojo los posibles criaderos de mosquitos dengue

TRABAJANDO DESDE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS

EDUCACION FISICA-PLASTICA: “Desde la casa todo se puede”

1 _Elabora elementos caseros para realizar actividad fisica durante la cuarentena.
1° elemento de actividad fisica “Pesas”

Elementos necesarios:

Prof. Angeles Cano, Prof. Nerina Dominguez, Prof. Carina
Denita, Prof. Gema Galleguillo, Prof. Eliana Maldonado, Prof.
Diego Peralta, Prof. Ivdn Rojas.
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2 Botellas de 2,5 Its 0 3 Its.
1 Pincel.
Témpera de cualquier color (a eleccion personal).
Arena.
Alcohol.

Algodon y/o trapito.

Pasos a sequir:

v Busca botellas de 2,5 Its o 3lts.
v Desinfectar las botellas y el pincel.( con un pedazo de algodén, le colocan alcohol y
limpia toda la circunferencia). jImportante! Usar guantes para realizar la limpieza.

v Dibuja y pinta un coronavirus en las botellas.
v' Dejar secar las botellas para luego llenarla de arena.

2. Realiza actividad fisica moderada con las botellas.
RUTINAS:
Para entrar en calor, comenzar con serie de abdominales.

3 Series de 20 repeticiones de abdominales.

3 series de 15 repeticiones de sentadillas. -

3 Serie de 10 repeticiones de biceps.

Descanso entre series de 40”, hasta finalizar todas las series.

2° Elemento de actividad fisica.” Aros”.
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Elementos necesarios:
Manguera de PVC 5” (pulgadas) 1mts.

Adaptador de” (pulgadas), para unir los extremos.

Pasos a sequir:

v" Poner en un extremo el adaptador y luego unirlo con el otro extremo. Asi quedara

unido formando un circulo.
RUTINAS:
Pasarselo al aro por las extremidades. Brazos y piernas.
Hacer girar el aro con distintos brazos.

Colocar el aro en el suelo, saltar de adentro hacia afuera con dos pies juntos, luego con uno

solo.

Colocar los dos pies dentro del aro y sacar los pies hacia el costado en forma simultanea,

gquedando asi los pies fuera del aro. Repetir el ejercicio 15 veces.
4 Nos convertimos en bodypaint.

Con un marcador negro dibuja en el dorso de la mano el coronavirus y con

otro marcador de color pintalo.
Una vez realizado el dibujo en tu mano comenzamos a jugar.

e Debes lavarte las manos constantemente, tantas veces al dia hasta que tu dibujo
desaparezca. Esto consta de un lavado de mano permanente, si desaparece al
terminar el dia, ganaste 1 punto.

¢ Juega con algun familiar y veras lo divertido e higiénico que es.

e Sillegas a los 22 puntos ganaste el juego.

MUSICA: “Pasando la cuarentena con buena onda”

1 observa y escucha con atencion el siguiente video. CHACARERA DEL CORONAVIRUS.
“‘DEJAME QUE ME LAVE LAS MANOS” (parodia).

Responde:
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¢,De qué trata la canciéon?
¢ Como se previene el virus segln la cancién? Enuméralas.
¢, Como previenen en tu casa el coronavirus?.

TECNOLOGIA: “Elaborando sin salir de casa”

1 Receta para elaboracién casera de alcohol en gel.

¢COMO PREPARAR ALCOHOL EN GEL CASER(?

(Receta de la OMS)

- 210 mi de etanol 96 (alcohol 96)

- 10 ml de Peroxido de hIdROgeno (agua oxlgenada)

-4ml gliceral (glicerina liquida)

- Agua hervida fRia o agua destilada Sa B0

2_ Busca que significa OMS. Escribela.

Recomendaciones; cada informacién que extraigas que sea siempre de fuentes oficiales.
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