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PROPUESTAS PEDAGOGICAS 

Guía N° 2 

Escuela:  TAYNEMTA- ENI N°26 

Docentes: 

 Carin Cozza 

 Mónica Lagos 

 Cynthia González 

 Carolina Fernández 

Nivel Inicial. Sala de 3 años. Secciones A, B, C y D 

Turno Interturno 

“SONRISAS PARA EL MUNDO” 

Propuesta de Actividades del Día 1 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social: 

Ámbito Autonomía  

-Nos lavamos solitos de manera correctamente las manos. Ayudo a preparar la mesa 

para desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez listos cantamos la canción 

de los enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya 

podemos comenzar, todos juntos a merendar”. 

Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

 Actividad número 1:  

 En familia realizamos un atrapasueño, el cual se colgará en la puerta de nuestros 

hogares con un mensaje de paz. Necesitaremos: un plato de cartón o plástico, hilo o 

lana, temperas, mostacillas, plumas. 
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 Actividad número 2: Ámbito Música: 

 Con ayuda de algún familiar buscamos botellitas descartables, les colocamos en su interior 

(porotos, arroz o piedritas) las cerramos muy bien y, luego las decoramos. Quedándonos 2 

hermosas maracas. 

Todos juntos bailamos la canción “María la Cocotera” 

https://youtu.be/BrI-h9Hx5_I?list=PLDhSjZTWuOX1lbwXfOxnrp0QFLtY_xYhl  

Propuestas de Actividades Día 2 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social: 

Ámbito Independencia:  

 Actividad número 1: Me lavo solito las manos recordando la importancia de porque debo 

tener siempre las manos limpias. Les pido a mis papas que coloquen el video 

https://youtu.be/Bg3Rb7SRGgE  

Y me lavo los dientes. 

-Ayudo a preparar la mesa para desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez 

listos cantamos la canción de los enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya podemos 

comenzar, todos juntos a merendar”. 

Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

 Actividad número 2: Ámbito Artes Visuales 

Hacemos esculturas o Construcciones: Se puede utilizar diferentes materiales 

como cajas, elementos de la naturaleza (disponibles en casa), juguetes, papeles, 

objetos del hogar, para que el niño pueda explorar los diferentes materiales y 

realizar obras propias. 

https://youtu.be/BrI-h9Hx5_I?list=PLDhSjZTWuOX1lbwXfOxnrp0QFLtY_xYhl
https://youtu.be/Bg3Rb7SRGgE


ENI TAYNEMTA                                                                                                                                 SALA DE 3 AÑOS 

  

CARIN COZZA- MONICA LAGOS- CYNTHIA GONZALEZ –
CAROLINA FERNANDEZ 

3 

 

Al finalizar su producción pueden ser fotografiadas y el niño puede colocarle un 

nombre a su obra 

 

Propuesta de Actividades Día 3: 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social:  

Ámbito Convivencia:  

--Nos lavamos solitos de manera correctamente las manos. Ayudo a preparar la mesa 

para desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez listos cantamos la canción 

de los enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya podemos 

comenzar, todos juntos a merendar”. 

Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

 Actividad número 1: Ámbito Matemática: 

Con ayuda de algún familiar buscamos en revistas imágenes de animales. Los recortamos 

y sobre un tubo de cartón de servilleta lo pegamos. Un adulto lo cortará en 3 partes 

creando un rompecabezas. Nos divertimos jugando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Actividad número 2: Ámbito Educación Física: 

•Se sugieren las siguientes actividades para realizar de acuerdo a las posibilidades e 

intereses. Realizar actividades donde el niño lleve distintos elementos con su cuerpo; 

cabeza, brazos y pies. Jugar con la imaginación del niño: Animales de todo tipo. 

Caminar, correr y saltar con los 2 pies. Trotar y correr. 

Juegos estatuas y figuras de animales: trabajando las partes del cuerpo en forma global. 
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Los links que se encuentran a continuación tienen propuestas para realizar en familia. 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k  

Propuesta de Actividades del Día 4 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social: 

Ámbito Autonomía: 

 Actividad número 1: Observamos con papá y mamá el video 

https://youtu.be/cg6DawbmPCs  y conversamos la importancia de decir las palabras 

mágicas todos los días. 

-Nos lavamos solitos de manera correctamente las manos y los dientes. 

-Con ayuda de mamá y papá realizamos una receta saludable con los ingredientes que 

hay en casa, de esta forma cuidare mi cuerpito. 

- Ayudo a preparar la mesa para desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez 

listos cantamos la canción de los enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya podemos 

comenzar, todos juntos a merendar”. 

-Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

 Actividad número 2: Ámbito Música  

Todos los integrantes de la familia deberán escuchar e interpretar la canción soy una 

serpiente. A medida que pase la canción rotamos quien es la serpiente. 

Propuesta de Actividades del Día 5 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social: 

Ámbito Independencia: 

-Nos lavamos solitos de manera correctamente las manos. Ayudo a preparar la mesa para 

desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez listos cantamos la canción de los 

enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya podemos 

comenzar, todos juntos a merendar”. 

-Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k
https://youtu.be/cg6DawbmPCs
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-Cantando la canción “A guardar a guardar”, guardo y ordeno mis juguetes. 

 Actividad número 1: Ámbito Literatura Infantil. 

Buscamos un lugar cómodo en casa y nos preparamos para que mamá o papá lean un cuento. 

Luego los papas deberán hacer preguntas relacionadas al cuento. 

 Actividad número 2: Ámbito Educación Física: 

Se sugieren las siguientes actividades para realizar de acuerdo a las posibilidades e 

intereses. Trotar por el patio de la casa, a la orden, sentado, arrodillado, una rodilla en el 

piso, acostado boca arriba y boca abajo, parado, sentado con piernas flexionadas, 

posición de banco, cuclillas, etc.-Caminar como soldados, como viejito, como pollito, en 

zapatitos de algodón. -Sentado: nos desplazamos arrastrando la cola; girar sobre su 

propio eje. Calesita. -Reptar con el cuerpo extendido. -Girar como salchichas. 

Realizar actividades donde el niño lleve distintos elementos con su cuerpo; cabeza, brazos 

y pies. Jugar con la imaginación del niño: Animales de todo tipo 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k  Ver  y hacer con los padres 

 

Propuesta de Actividades del Día 6 

 Actividades de la Dimensión Personal y Social: 

Ámbito Convivencia: 

 -Nos lavamos solitos de manera correctamente las manos y los dientes. 

-Con ayuda de mamá y papá realizamos una receta saludable con los ingredientes que 

hay en casa, de esta forma cuidare mi cuerpito. 

- Ayudo a preparar la mesa para desayunar. Coloco mi mantel, vaso y servilleta. Una vez 

listos cantamos la canción de los enanitos. 

“Los enanitos en el bosque están, todos juntos para merendar,1 2 y 3,4,5 y 6. Ya podemos 

comenzar, todos juntos a merendar”. 

-Una vez terminado de desayunar, ayudo a mamá y papa a guardar e higienizamos todo 

lo utilizado. 

 Actividad número 1:Con los papas vemos el video https://youtu.be/B0kalxS3olo  

 

 Actividades número 2: Ámbito Artes Visuales 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k
https://youtu.be/B0kalxS3olo
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Observación la siguiente imagen de una escultura, con la ayuda de un adulto. 

FERNANDO BOTERO “BAILARINA” 

 

 

Jugamos a las estatuas vivientes: El estudiante se mueve por el espacio mientras 

suena la música, y cuando el adulto detiene la música, el niño se queda como estatua, 

pueden jugar más integrantes de la familia y al detenerse la música la primera persona 

que se mueve pierde. 

 

Directivo a cargo: Lic. Silvana Del Valle Figueroa 

 

 

. 

 

 

 

 


