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GUÍA N° 6 

ESCUELAS: JINZ 44 - Independencia Argentina, Cornelio Saavedra, Cruce de los Andes.      

Equipo Docente: Verónica Gluzman, Eugenia Pirán, Mabel Ortiz, Graciela Vallecillo, Andrea 

Naveda, Belén Luna. Marianella Suarez 

Educación Física: Prof. Priscila Benigno      Educación Musical: Prof. Elmer Meza, 

Artes Visuales: Prof. Matías Vera 

SALAS DE 5 AÑOS - NIVEL INICIAL      

TURNO: Mañana y Tarde. 

Dimensión Curricular: COMUNICATIVA Y ARTÍSTICA. 

Título de la Propuesta: “VER LOS NIÑOS FELICES… 

                                                      ES CRECER EN UN MUNDO MEJOR” 

Actividad N° 1 

 

Contenido: -CIENCIAS NATURALES: Sus partes y cuidados   

Elegir entre todos los miembros de la familia una plantita que haya en la casa o armar una, para 

que, con ayuda de los padres, los niños, se puedan hacer responsables del cuidado de la 

misma (regarla periódicamente, para que crezca bonita y pueda regalársela al jardín para 

decorarlo, una vez que volvamos a clases. 

 

Actividad Nª 2: 

 

Contenidos: -EDUCACIÓN FÍSICA: El domador de pelotas 

Habilidades motoras básicas de tipo manipulativo 

Desarrollo: Actividad : Autopase 

Buscar pelotas de diferentes tamaños y pesos en el hogar (se recomienda para ampliar la 

experiencia utilizar un globo, pelota de trapo y de papel además de pelotas tradicionales). La 
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actividad consiste en probar con las distintas pelotas lanzar y agarrar con dos manos juntas sin 

que se caiga al piso (pruebo cada vez lanzar más alto). Luego pruebo lanzar con una mano y 

agarrar con otra y por ultimo lanzar con una mano y agarrar con la misma mano (con el globo  

el ejercicio es pegándole con la palma de la mano). Repetir varias veces estas variantes de 

lanzar y agarrar con las distintas pelotas para enriquecer la experiencia y ayudarlos a analizar 

porque con algunas pelotas es más fácil qué otras. 

 

Actividad   Nº 3: 

 

Contenido: - LENGUA: Escucha de narraciones leída por la docente.  

Disfrutamos del cuento “Maestra Jardinera” (Dicho cuento será enviado por WhatsApp 

por las seños) 

 

Actividad   Nº 4: 

 

Contenido: MÚSICA 

Título de la Propuesta: EL RITMO 

Paso 1: con la ayuda de nuestros padres vemos el siguiente video: 

Link: https://youtu.be/sWGCkZy2SF8 (aprendemos la importancia del ritmo)  

Realizamos y pintamos un dibujo del metrónomo. 

 

Actividad N°5: 

 

Contenido- LENGUA: Escucha de poemas leídos o narrados. 

Poesía contada por las seños” En el jardín de la vida” ( Dicha poesía será enviada por 

WhatsApp por las seños). 

 

 

https://youtu.be/sWGCkZy2SF8
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Actividad Nª 6: 

 

Ámbito: Artes Visuales Núcleo: Producción, apreciación, contextualización 

Contenido de enseñanza: Bidimensión  

Título de la Actividad 1: Ladrón y Policía 

Materiales para realizar la actividad: Cartón, lana o hilo, tijera, lápices de colores, lapiceras, 

crayones. 

Crearemos máscaras para jugar con nuestros hermanos en   familia, recortaremos una placa 

de cartón y en ella dibujaremos las siguientes imágenes: Luego las pintaremos y las 

decoraremos a nuestro gusto y con lo que tengamos en casa. 
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Actividad Nª 7: 

 

Contenido: MATEMÁTICA: El Número: Conteo y cantidad 

Juegos tradicionales  

Lengua: Instructivos 

“28 de mayo Día de los Jardines de Infantes y de la Maestra Jardinera” 

-Preparamos un bizcochuelo con ayuda de mamá, papá…(merienda compartida) usando los 

elementos de la mochila( vaso, plato ,servilleta, mantel…)No olvidar lavarse las manos antes de 

merendar. 

Receta del bizcochuelo: Ingredientes:2 huevos, 10 cdas. de azúcar, 10 cdas. de aceite, 10 

cdas. de leche, 9 cucharadas de harina leudante, vainillin o ralladura de limón. 

Preparación: Enmantecar y enharinar un molde, mezclar todos los ingredientes, llevar a horno 

moderado, hornear 45´¨. 

-Jugamos y nos divertimos en familia: Sugerencias: Jugamos al “Baile de las sillas, Rayuela, El 

juego de la escoba, El baile de las estatuas.” o jugamos a cualquier juego que propongan 

juntos. 

 

 

Actividad N° 8: 

 

Contenido:   Lanzamientos coordinados - Actividad : Lanzadores 
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Con las mismas pelotas que la actividad de “Autopase” en esta ocasión intentaremos lanzar a 

distancia y altura, para ello ponemos una cuerda en el suelo a 1,50 metros aproximadamente 

de donde está el niño con las pelotas. La actividad consiste en lanzar y que caiga del otro lado 

de la cuerda. Luego de lanzar todas las pelotas ir corriendo la cuerda a mayor distancia para ir 

complejizando el desafío. Posteriormente con algún palo de escoba o con la misma cuerda 

entre dos personas ponerla a una altura de 1,50 metros y que el niño intente lanzar y que la 

pelota pase por arriba al otro lado, luego repetir la actividad subiendo la soga o palo para ir 

complejizando el desafío. 

 

 

Actividad N°9 

 

Contenido: Educación Musical- Contenidos: - El ritmo -Coordinación de manos con 

ritmo. 

ACTIVIDAD Paso 1: Con ayuda de nuestros padres vemos el siguiente video: 

Link: https://youtu.be/E1jqOOoeLV0 

Paso 2: Aprendemos la canción haciendo énfasis en el ritmo. 

Paso 3: Jugamos con nuestros padres y hermanos. 

Grabamos pequeño videíto realizando el juego. Si se puede. No es obligatorio. 

Actividad N° 10 

 

Contenido: ARTES VISUALES 

Título de la Actividad 2: Ta Te Ti 

Materiales para realizar la Actividad: Cartón, Lápiz o Lapicera, circulitos de cartón y cruces de 

cartón.  

https://youtu.be/E1jqOOoeLV0
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Recortamos la placa de cartón, y en ella vamos a trazar con el lápiz dos líneas verticales y los 

otros dos horizontales que atraviesen las dos anteriores. Haremos que los niños pinten 3 

círculos de papel de color rojo y 3 cruces de color azul. 

 

 

 

 

 

 

“Los niños siempre nos invitan a pensar en un futuro mejor 

                                 Y a no perder la esperanza”. 

 

 

 

 

 

Equipo Directivo: Lic. Viviana Rocha – Prof. Mabel Lara 

 


