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GUIA PEGAGOGICA N°11

TEMA
SISTEMA ENDOCRINO

CONTENIDOS

Sistema endrocrino: generalidades.
Glandulas
Hormonas: Mecanismos de accion.

METODOLOGIA:

Lea el material bibliografico entreqado por el profesor v responde:

1. ;Cudles son los dos tipos de glandulas gue existen? ;En qué se diferencian
ambas? Construye un cuadro comparativo donde con los siguientes criterios:
e Descripcién de su Estructura.
e COmo y hacia donde se transportan las sustancias que liberan.
e Daejemplos de cada una.

2. Describe paso a paso el mecanismo de accidon de las hormonas peptidicas. Luego
dibuja 0 esquematiza todo el proceso.

3. Describe paso a paso el mecanismo de accién de las hormonas de origen lipidico.
Luego dibuja o esquematiza todo el proceso.

4. Con respecto alos distintos mecanismos de accién de las hormonas:

a. ¢Qué tipo de hormona es la que atraviesa facilmente la membrana plasmatica
de la célula? ¢A qué crees que se debe esto?

b. ¢Qué sucederia con la accién de una hormona peptidica, si su receptor, en la
superficie de la célula, se encontrara ocupado por otra sustancia?



Tipos de glandulas v

Las glandulas son estructuras que pueden estar constituidas por una o varias
células, y que se forman a partir de tejido epitelial. Tienen por fundidn secretar
diversas sustancias, comao 1as hormonas, (sustancias quimicas que son liberadas
a torrente sanguineo y que cumplen una funcién determinada en un tejido
especifico) y se clasifican en endocrinas y exocrinas, de acuerdao con el lugar
donde vierten sus secreciones. Solo 1as primeras forman parte del sistema

endoaino.
Glandulas endocrinas Glanduias exocrinas
Son astructuras muy vascularizadas, es declr, Irrigadas por una gran red Este tipo de glindulas secieian Ssandas a través de (onductos dirigidos
e @piames sanguinagos, de parades delgadas y porosas. Estas glandulas 2 fa superixte def cuarpo o3l interior de 3tgunes drganos. For gjempio,
producen hormonas gue son vertidas directamente 2l torrenta sanguineo son gidnduias exocrinas las cilulas Qliciformes productonas de mucosidad,
y transportadas por jos vasos anguinecs hasia |os tefidos blanca o diana, presantes an epitelios mucosas como e gue recubre el intesting, y las
gande flegan 2 ejercer 9 funcidn. glandulas sudoriparas, sebdceas y mamaras.

Glandula

Torrente
sanguineo

Hormona

La accion del sistema endocrnno ayuda a2 controlar el crecimiento vy el desarrolio
corporal. Ademads, verifica otras funcioneas organicas, como Ia reproduccion;
los niveles de energla de! organismge; algunas reacciones a ias condiciones
ambientales y al estrés, y el equilibrio interno de diferentes rangos gulmicos vy
fisicos (homeostaslis).

<4 En ocasiones se compara el funconamiento del sistema endocrino con el tiro al blanco,
donde 1a persona represenia la giandula endoding, el dardo representa a Ia hormona y el
blance a la célula objetivo.

Célula sin receptor especifico

A Unavez unidas a sus receptores, las hormonas transmiten I3 sefial al interior de [a célula, desenczadenando una serie de eventos
que constituyen Ia respuesta a 13 acdon hormonal.



Mecanismos de accion hormonal

Las hormonas actuan sobre aquellas células que tienen receptores especificos para
ellas, las llamadas células diana o blanco. Una hormona especifica puede hacerlo
solo sobre uno o algunos tipos celulares y en cada uno desencadenar respuestas
diferentes. Existen dos mecanismos fundamentales que las hormonas emplean
para ejercer su accidn sobre las células diana: unién a receptores intracelulares y
union a receptores de membrana. Estos dependen de la naturaleza quimica de la
hormona y de la ubicacion de su receptor en la célula diana.

Hormonas de origen peptidico (proteicas) Hormonas de origen lipidico (esteroidales)
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1. Las hormonas peptidicas no pueden difundir a traves de la membrana 1. Las hormanas liposolubles atraviesan por difusian fa membrana

plasmatica y, por lo tanto, sus receptores s ubican en la superficie plasmatica de las células diana y se unen a receptores ubicados
externa de la membrana de fa célula blanco, habituaimente en el nicleo de fa célul.

2. Launion de la hormona al receptor desencadena una cascadade 2. Alunirsea hormona con el receptor, se forma un compleio que activa
sediales en el itoplasma de a céluk. la expresion de genes.

3. Lacascada de sefales puede producir la modficacion del metabolismo 3. Laactivacion de clertos genes estimula la sintesis de una proteina
celuler, aumentar o disminui la secrecidn de sustandias, entre otras. que puede modificar el metabolismo celutar, aumentar o disminui la

secrecion de sustancias, entre otras



