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INSTITUCION EDUCATIVA: CENS N° 178 “Pbro. Mariano lannelli”
DOCENTE: Mufioz Alcayaga Milena — Sdnchez Belén

CURSOS: 2do Ao 1ra, 2da y 3ra Division

TURNO: Nocturno

AREA CURRICULAR: FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

GUIA PEDAGOGICA N°10

TEMA: La persona

I‘—%‘ CONTENIDOS:

La persona una unidad

La personalidad

Factores que influyen en la conformacion de la personalidad

INTRODUCCION:

Dentro de la Psicologia uno de los temas mas importantes y mas estudiado por las
diversas areas de la Psicologia es el tema de la Persona y la conformacién de la
personalidad. Como habréas podido trabajar en la guia n°9 la Psicologia es una disciplina
gue estudia las conductas, los comportamientos, los procesos psiquicos y la mente de los
seres humanos. En esta guia te invitamos a que trabajes el concepto de persona y de
personalidad.

Actividades:

1° leer el texto que sigue a continuacion “La persona una Unidad”
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= 100 significa que el hombre es un ser vivo, que comparte esia caleqaria con

ammales y plantas Es decir, se alimenta, necesita heber, dormir. jrotegerse de £
los cambios climéticos, se enterma, etc. Los seres vivas (biblicos) tienen vida, P

curmplen cor un cicla bioldgico, esto es: nacen, crecen, se reproducen v mucren. En lanto que los seres abioticos, son las
susiancias que perinanecen sin cambios: los minerales, una piedra, un edificio (salvo que sufran alguna influencia exterior)
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= P8iCO: el hombre no es solo una identidad biologica. Se dilerencia de los demas seres de 12 naturaleza por el hecho de po
seer RAZON, es decir que el hombre PIENSA. Utiliza su inteligencia para crear, relacionarse, solucionar problemas, el
Pensar es una actividad basica de la mente humana que estd unica a la capacidad de expresion. El pensamiento se expresa
mediante un lenguaje. Lenguaie y ensamiento se encuentrar profundamente relacionados porque usar el lenguaja implica
pensar, y para pensar es necesario el lenguaje

La capacidad de pensar es una caiacterisiica propia de los seres hurmanos. A partir del pensamiento, el hombre tiene la po-
sibilidad de recrear ouvjetos, situaciones, lugares, etc., que no estan presentes, construir su fantasia, su imaginacion y su
historia.

Ademas, el pensamianto le permite anticipar sus acciones, es decir, ideai y calcular lo que hara. Pensando, entonces, logra
reprasentas sus posibies acciones y sus consecuencizs antes de realizarlas.

Los seres bumanos son dueiics también de 1a memoria, una impgortante funcion muy cercana al pensamiento. La memoria
12€ periie conservar y recordar 104o t'po ge vivencias y aprendizajes
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SOCIO: £l hombie s un ser gue necesita vivir en sociecad. Al nacet el ser humano es indefensa. Sin una socisdad gue to

lo preteja, desde que nace hasta su muerts, no puede sobrevivir. La relacion gue gstablece con otros seres humanos
es posible gracizs a la capacidad de comunicarse, 2 través del LENGUAJE SIMBOLICO.

2° A partir de la lectura del texto realizar las siguientes actividades:
a)
b)

C) Realice una sintesis de esas notas caracteristicas de la persona (ser
bio-psico-socio-cultural)

¢, Qué es la persona?

Enuncie cada una de las notas caracteristicas que posee la persona

3° Una vez establecido el concepto de persona, te invitamos a leer el texto “Buscando
definir Personalidad”

BUSCANDO DEFINIR PERSONALIDAD

La Personalidad es :
el
. conjunto de las formas relati iste
de relacionarse con la gente y Ias Situacjo alivamente consistenics
en cada uno de nosotros.

Nes que ponen un sello de indivicu
En tanto que nuestras actitudes, valor

base de nuestra individualidad, e| modo como 3
determina lo que otros veran como personalida

alicac
€S, opiniones y emociones sen lo
ctuamos en estos estades mentales

d.
Como Ud. ya sabe nadie es cien por cien ami

| L gable, o siempre zlecre, ¢
siempre pesimista. Pero son caracteristicas que predo e

Ay S minan en nuestra ape
psicolégica, o sea, que podemos ser descriptos por esos rasgos

a aparencia
La personalidad entonces, abarca los rasgos relativamente permanente:
que diferencian a las personas, aquellos comportamientos que nos hacen Gni

cos;
la que nos lleva a actuar de modo consistente y predecible en situaciones diversas.

a) ¢, Qué se entiende por Personalidad?
b) ¢, Qué abarca la personalidad?
c)

¢Los demas por qué cosas o rasgos nos pueden describir?

4° La conformacion de nuestra personalidad esta dada por una serie de factores, para
conocer esos factores deberas leer el siguiente texto:
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¢QUE FACTORES INFLUYEN EN sy CONFORMACION?

'Cuando ok 'ha.bla de personalidad, como estamos viendo hablamos ce alcc
dinamico, en movimiento, que nos acompana desde el momento de nacer ha«v

51 P

nuestra muerte. Nuestra forma de reaccionar, de mostrar en concuctzs
nuestro sistema psiquico: estructura, lo heredado: genético, lc adquirice:
la cultura, experiencias, los afectos. ..

La personalidad es "como un producto final" donde se unen distintes Taclores:;

1) Lo constitucional, relacionado al punto de vista de lo biciogice, en
tanto lo hereditario y lo congénito: la gestacion y el parte.

Lo ambiental, las condiciones socio-economicas, culturales, y los
fisicos: climas, paisajes, etc.

=141

Pilnndamio Qnrial

3) Lo opcional y creativo de cada persona: como cada persona elige
su proyecto de vida, la satisfaccion de sus meta necesidades, como
acepta su responsabilidad personal en la conformacién progresiva

de su personalidad.

a) ¢Por qué cuando se habla de personalidad se habla de algo dinamico?
b) ¢Cudles son los factores que encontramos en el producto final?
Desarrolle cada uno de ellos
5° Elabora un esquema integrador de los puntos 2, 3y 4.
6° Finalmente te proponemos la siguiente actividad: te proponemos que imagines que
debes dar una clase sobre el tema que hemos trabajado en esta guia, ¢, COmo explicarias este
tema? (realiza un escrito con todos aquellos elementos y conceptos que consideras necesario
para dar una clase acerca del tema “Persona”, es decir, ¢qué dirias acerca del concepto de
persona y personalidad)
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iQuerido alumno/a: Estamos transitando la Ultima etapa del afo, estas y estamos todos

ya cansados de este afo tan particular, te pedimos que no bajes los brazos que hagas un
ultimo esfuerzo para que este afio atipico tenga sus frutos. Ya falta poco para cumplir la meta

que te propusiste a comienzo del afio, ¢cual es? Cursar 2do afio y pasar a 3er afio, el altimo

Directora: Prof. Patricia Carbajal
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