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GUÍA PEDAGÓGICA N° 16 

Escuela : Hebe Arce de Videla de Oro 

Docente: María Angélica Quiroga 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde  

Título de la propuesta:   JUNTOS PODEMOS 

                                            LOGRARLO 

 

Propuesta de las Actividades 

 

Actividad 1- Música y Movimiento 

Jugamos con la canción SI USTED TIENE MUCHAS GANAS  

https://www.youtube.com/watch?v=mO2Xwv4g2XE, ( será enviada por WhatsApp) donde 

imitaremos gestos, acciones y movimientos. (aplaudir, reir, estornudar,etc) 

 

 

Actividad 2 - Texturas ,Formas, Tamaños y Colores 

Buscar una caja de zapatos,  o una bolsa que sea lo suficientemente grande como 

para que el niño pueda introducir sus manos sin dificultad. Y además poder introducir e ir 

https://www.youtube.com/watch?v=mO2Xwv4g2XE
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cambiando los distintos elementos (esponjas,pelotas, bufandas, cepillos, etc)  Una vez que 

el niño saca el elemento preguntar : 

- ¿Qué es? 

- ¿Es grande o pequeño? 

- ¿Cómo es? ¿Suave, áspero, duro, blando? 

- ¿Color? 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 3  Aparecer – desaparecer- Crear 

Buscar en casa todo tipo de telas: manteles sabanas, cortinas que puedas utilizar para jugar 

a aparecer desaparecer, si quieres puedes envolverte o construir lo que quieras con ellas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA: Psicomotricidad. 
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DOCENTE: Gabriel Bairaclioti  

CAPACIDAD: Resolución de problemas 

CONTENIDOS: 

 Participación en propuestas lúdicas. 

 Desplazamientos, equilibrios. Apoyos. 

MATERIALES: 1 soga o piola de 3 metros (aprox). 

 

PRIMERA ACTIVIDAD: 

 Acompañados de la mano de mamá o papá vamos a realizar las siguientes actividades: 

 Caminamos recorriendo todo el espacio primero moviendo el brazo libre en forma de 

círculos, luego cambiamos de mano y lo realizamos con el otro brazo 

 Realizamos saltos con los pies juntos hacia adelante sin soltarnos de la mano 

 Trotamos por todo el espacio sin soltarnos de la mano. 

 

SEGUNDA ACTIVIDAD 

 Vamos a colocar la soga en el piso a lo largo, luego vamos a pasar caminando por 

arriba muy despacito sin caernos. 

 Luego lo realizamos más rápidamente. 

  En cuatro patas sin tocarla vamos a intentar pasar a un lado y al otro de la soga 

 Saltando con los pies juntos pasamos a un lado y al otro de la soga sin tocarla. 

 

 

                                     Que se diviertan mucho!! 

                                          Saludos. Profe Gabriel 
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DIRECTORA: Prof. Andrea Visagno                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 


