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Guía Pedagógica N°10 (UNICO CUATRIMESTRE 2020)  

Escuela: EPET  Nº 4     

Área curricular: Biología  

Curso: Tercer año  

División: 3º1,3º2,3º3,3º4º,3º5,3º6  

Turno: Mañana y tarde  

Docentes: Mónica Maldonado. Busaniche Delfina.  

Título de la propuesta: SISTEMA ENDOCRINO   

Contenido: Sistema Endocrino, Glándulas y Hormonas.  

El Sistema Endocrino es uno de los sistemas más complejos de nuestro organismo, y 

se encuentra en estrecha relación con el Sistema Nervioso. Ambos controlan y 

coordinan las funciones del cuerpo para permitir que éste mantega su equilibrio 

general denominado homeostasis.  

La función del Sistema Endocrino es liberar sus glándulas unas sustancias específicas 

las hormonas, para que se puedan realizar diversas funciones metabólicas que 

permiten mantener el correcto funcionamiento del organismo.  

  

Tipos de glándulas  

Primeramente debemos determinar que es una glándula. Una glándula es un órgano 

capaz de producir y liberar , secretar, una sustancia. Existen tres tipos de 

glándulas: Glándulas endocrinas: Aquellas que liberan su secreción: hormonas, 

al torrente sanguineo (secreción interna) Ej. Tiroides o los ovarios.  

Glándulas exocrinas: Son las que liberan su producción, no una hormona, por medio de 

conductos especializados hacia el exterior Ej. tubo digestivo (secreción externa), 

salivales, sudoríparas, mamarias etc.   

Glándulas mixtas: Corresponden a las glándulas que cumplen las dos funciones: 

endocrina y exocina. Ej. El páncreas, que es endocrina por liberar hormonas 

como la insulinan y exocrina por liberar enzimas en su jugo pancreático.   

  

Carcaterísticas de las hormonas. Las hormonas poseen las siguientes caracteísticas: 

Algunas son químicamente proteínas otras son esteroides (lípidos), la mayoría 

actúa sobre un lugar distinto del cual es producido, su acción la realizan en 

pequeñas concentraciones o cantidades, luego de cumplir su función son 

eliminadas por el riñón, en la orina, o por el hígado.  

Acción hormonal. Una hormnoa es liberada desde la glándula que la produce y viaja 

por medio de la sangre hacia el lugar donde se encuentran las células sobre las 

que debe actuar, esas “células blanco” poseen en su membrana receptores 
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específicos para reconocer a la hormona, y así poder realizar su función 

metabolica.  Si unas células blanco no poseen el receptor específico para la 

hormona destinada no podrá la hormona actuar sobre ellas.  
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Las Glándulas Endocrina            

  

  

Cada glándula produce su o sus hormonas específicas para una determinada función 

en el organismo.  

  

  

  

Hipófisis. También llamada pituitaria, actúa en relación al hipotálamo, ubicada muy 

cerca de él. La hipófisis consta de dos sectores: adenohipófisis lóbulo anterior y 

la neurohipófisis lóbulo posterior, cada uno tiene a su cargo la distintas 

hormonas.  

          Adenohipófisis o L.A. de la H.  

-Hormona del crecimiento o somatotrofina:estimula el crecimiento corporal, actuando 

sobre los huesos.  

-Tirotrofina(TSH): estimula el desarrollo y funcionamiento de la tiroides.  

-Adrenocorticotrofina(ACTH): estimula el desarrollo y funcionamiento de la glándulas 

suprarrenales.  

-Folículo estimulante (FSH): estimula la formación de células sexuales o gametos 

(óvulos y espermatozoides) y hormonas sexuales en la mujer.  
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-Luteinizante (LT):estimula la ovulación y la formación del cuerpo luteo o amarillo en la 

mujer, y la producción de hormona sexual testosterona en el hombre.  

-Prolactina:estimula la producción de leche en la mujer.  

      Neurohipófisis o L.P. de la H.  

Acá la hipófisis solo almacena y libera dos hormonas producidas por el hipotálamo: -

Antidiurética: estimula la recuperación de agua desde los riñones hacia la 

sangre, reduciendo el volumen de orina.  

-Oxitocina:estimula las contracciones del útero para el parto, y también estimula la 

secreción de leche en la mujer.  

  

Pineal: Ubicada entre los hemisferios cerebrales, cerca del cerebelo, secreta: -

Melatonina: regula los procesos de sueño y vigilia.  

  

Tiroides:Se encuentra en el cuallo, delante de la tráquea, tiene forma de H. Produce: -

Tiroxina: Para su síntesis necesita I (yodo) desde la dieta. Su fucnión es regular 

el metabolismo celular, favoreciendo el uso de los hidratos de carbono como 

fuente de energía. Importante para el crecimiento y el desarrollo, debido a que 

aumenta la síntesis de proteínas en la célula.  

-Calcitonina: Estimula el almacenamiento de Ca  en los huesos, bajando la calcemia ( 

concentración de calcio en sangre)  

  

Paratiroides: Corresponden a 4 pequeñas glándulas ubicadas en la cara posterior de 

la tiroides. Producen una hormona:  

-Parathormona: favorece la liberación de Ca  desde los huesos, por lo tanto eleva la 

calcemia, evita  que el calcio liberado sea eliminado por la orina y promueve la 

activación de la vit. D, que estimula al intestino delgado a absorber calcio desde 

los alimentos. Páncreas: Se encuentra en el abdomen bajo el estómago en el 

lado izquierdo. Sus acinos liberan enzimas, pero sus islotes de Langerhans 

producen hormonas:  

-Insulina: que disminuye el ázucar(glucosa) en la sangre, porque favorece su entrada 

en las células, permite la formación de glucógeno para ser almacenado en el 

hígado y células musculares.  

-Glucagón: Estimula la degradación del glucógeno en el hígado, cuando necesitamos 

energía, por lo que aumenta la glucosa en sangre (glucemia).  
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Suprarrenales: Sobre los riñones se ubican, y al igual que la anatomía de estos, poseen 

dos zonas corteza y médula suprarrenal, cada una con la producción de sus 

respectivas hormonas:  

         Médula suprarrenal -Adrenalina o epinefrina:  

-Noradrenalina o norepinefrina.  

 Ambas son liberadas por acción del SNS. Actúan ante una situación de alarma: 

dilatación de pupilas, aumento de la frecuencia cardíaca, elevación de la presión 

artrial, se acelera la frecuencia respiratoria y se dilatan las vías respiratorias, 

aumenta la glucemia, preparan para acciones de huida o lucha.  

           

           Corteza suprarrenal. Bajo la acción del ACTH produce y libera: -Cortisol: 

aumenta la resistencia al estrés, pero baja la respuesta inmunológica o 

inflamatoria.  

-Aldosterona: estimula al riñón a conservar el Na y aumenta la eliminación del K y del H, 

también regula la eliminación de agua por la orina.  

-Esteroides sexuales: Son pequeñas cantidades que complementan la acción de las 

hormonas sexuales.  

  

Gónadas. Es la denominación a las glándulas sexuales del organismo.    Ovario. Son 

dos en el interior de la cavidad pélvica, forman parate del sistema reproductor 

femenino. Por acción de la FSH  tenemos la formación de óvulos y de 

progeterona, y por acción de la hormona LT tenemos la segunda, la función de 

cada una es:   

- Estrógenos:Desarrollo de caracteísticas sexuales secundarias, preparar al útero 

en caso de fecundación.  

- Progesterona: preparación mayor del útero en caso de fecundación, volviendo 

más grueso el endometrio ( epitelio del útero).  

   Testículos. Son dos en el exterior de la cavidad pélvica, forman parte del sistema 

reproductor  masculino.  En ellos actúa la FSH  para la producción de 

espermatozoides, y la LT para producir testosterona, cuya función es:  

     -Testosterona:El desarrollo y mantenimiento de las características sexuales 

secundarias.  

  

Sobre el Timo, produce timosina que estimula la maduaración de células encargadas 

del sistema inmune.  
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ACTIVIDADES:  

  

 1)-En el interior de una silueta humana ubica las glándulas endocrinas con sus 

respectivos nombres.   

  

2)-Describe las caracteristicas de las Glándulas:  

Exocrinas  

Endocrinas  

Mixtas  

(Agrega imágenes con referencias).  

  

3)-¿Qué son las “HORMONAS”, y que caracteristicas poseen?  

  

4)-Responde si se trata de verdadero (V), o bien falso (F), dentro del cuadro.  

  

Glándulas Endocrinas y Hormonas  V  F  

Paratohormona (paratiroides) eleva la calcemia      

Testosterona (testículos) permite Caracteres Sexuales 2° en la mujer.      

Aldosterona (suprerrenales), estimula al riñón a eliminar Na y conservar  K.      

Prolactina (hipófisis), estimula la secreción de leche materna en “Lactancia”      

Ocitosina (hipófisis), estimula la formación de óvulos y espermatozoides.      

Melatonina (tiroides), regula el sueño y la vigilia.      

Domatotrofina ( tiroides), estimula crecimiento y desarrollo del individuo.      

Timosina (timo), permite maduración de linfocitos T del Sist. Inmunológico.      

Progesterona (ovarios), permite el engrosamiento del endometrio      

Insulina (páncreas), degrada el glucógeno en el hígado.      

  

Correos:  

 maldonado_monica@hotmail.com.ar       delfi.busa67@gmail.com  

  

DIRECTORA: Claudia Roldán.  

  


