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MADERA 

Palitos de helados 

Pegamento, ramitas de 

árbol, cartulina dibujo 

etc. 

PAPAEL 

Cartulina, papel glasé restos de 

revistas o diarios. Plasticola, 

botones etc. 

 

   PLASTILINA 

2 plastilinas, lápices que 

uses ojitos. Temperas. 

etc. 

HILO, LANA O PIOLA. 

Tijera, lanas de colores. 

Aritos en desuso. etc. 

 

 Sección: Ciclo Básico  

Docente: Patricia Irrazabal  

Turno: Mañana  

Área Curricular: Áreas Integradas  

Título: ¡Con esfuerzo y perseverancia podrás alcanzar tus metas!  

 Día 1: Área: Tecnología. 

¡Hola! Espero te encuentres bien. Te invito a comenzar observando 5 objetos de tu hogar. 

 .   Una vez localizados piensa y responde. 

 ¿Qué forma tiene cada uno de los objetos observados? 

 ¿Algunos presentan formas iguales, pero realizados con diferentes materiales?  

Elegí uno o dos de los siguientes cuadros con los que quieres trabajar e inventa algo. 

                                         Elabora un producto a elección (Envía)   

 

 

 

  

 

 

 

 

Ahora responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 

 ¿Qué objeto realizaste? 

 ¿Qué operaciones o acciones utilizaste? 

 ¿Con que herramientas? 

Al finalizar, completa el cuadro marcando las acciones que hiciste con un SI o NO. Ejemplo la 

madera se puede aplastar. Coloco NO (copia el cuadro en el cuaderno). 

 Aplastar Modelar Aserrar Anudar Cortar 
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Madera      

Papel      

Plastilina      

Hilo      

Área: Lengua 

Recorto de diarios o revistas, 5 palabras largas y 2 palabras cortas. Pégalas en tu cuaderno y separa 

en silabas.   

Día 2: Área: Ciencias Sociales.   

Observa el video: “Bibliografía del General San Martin” https://youtu.be/FbkH-43pw8  a través del 

celular o computadora, con ayuda del adulto familiar quien te acompaña.  

Responde oralmente (El adulto familiar quien te acompaña, te dicta las preguntas). 

 ¿Cómo se llama el protagonista? ¿Dónde nació?  

 ¿Qué estudio? ¿Dónde trabajo? 

 Tenía familia ¿Cómo se llamaba su hija?  

Busca información sobre las Máximas de San Martin y escríbelas en tu cuaderno.   

Área: Educación Física.  

Entrar en calor realizando movimiento articular. 

Trotar por al menos 10 minutos. 

Actividades con aros o con algún objeto que se encuentre en la casa para jugar. 

 Lanzar el aro con mano “derecha” sin que se caiga. 

 Lanzar el aro con mano “izquierda” sin que se caiga. 

 Lanzar el aro hacia arriba y agarrarlo “antes” que toque el piso. 

Colocar el aro en el piso y saltar “adentro” y “afuera” como puede indicar un adulto. 

Colocar el aro en el piso, tomar distancia y “saltar” “adentro” del aro. 

 Hacer girar el aro con distintas “partes del cuerpo” como, por ejemplo, el brazo derecho o izquierdo, 

las piernas, cintura, cuello, muñeca. 

Día 3: Área: Ciencias Naturales.  

Observa el video del cuidado de la salud: “Cuerpo y mente saludable” htt://youtu.be/JDOGSKMNY, a 

través del celular. 

https://youtu.be/FbkH-43pw8
htt://youtu.be/JDOGSKMNY
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Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.  

 De que nos habla el video 

  ¿Cuáles son los alimentos diarios más importantes? Además de una alimentación saludable. 

 ¿Qué es importante para nuestro cuerpo? 

Área: Teatro. 

El teatro es el arte de las representaciones. El actor también se disfraza y se transforma en otros 

para representar conflictos de la vida ante el espectador. Pero lo hace desde su oficio aprendiendo, 

entrenando y experimentando con su cuerpo y su imaginación punto. 

1_ Todos tenemos derechos. 

En casa elige tu personaje favorito y haz un hermoso dibujo con el derecho que puede defender. 

 

 

 

 

 

 

    

Día 4: Área: Educación Física. 

Entrar en calor realizando movimiento articular. 

Trotar por al menos 10 minutos. 

 Actividades con palos de escoba 

 Hacer equilibrio con “una mano “sin que se caiga 

 Hacer equilibrio con “el pie” sin que se caiga 

 Colocarlos en el piso y “saltar” “adelante” y “atrás”  

 Realizar actividades con el propio cuerpo como abdominales 

 Espinales. 

 Flexo- extensiones de brazo 
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 Sentadillas con las dos piernas 

Sentadillas con una pierna intercambiando. 

Área: Ciencias Naturales.  

Busca, recorta y pega en tu cuaderno imágenes sobre el cuidado de la salud.  

Copia y completa en tu cuaderno el siguiente cuadro, según la rutina que realizas durante la semana.   

PLANILLA DE MENÚ SEMANAL 

 LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES  VIERNES 

DESAYUNO 
 
 
 

     

COMIDA 
 
 
 

     

CENA 
 
 
 
 

     

 

Día 5: Área: Agropecuaria. 

Cortar por la mitad, y sacar toda la carne verde que tiene el pimiento alrededor de las semillas, luego 

sacar todas las semillitas. 

 

En un recipiente chico por ejemplo un vasito de tergo Pol, colocar tierra linda (Sin piedras) revuelta con 

compost (Si tenemos), luego colocar las semillas del pimiento (Podemos colocar todas las semillas 

juntas y cuando germinen separarlas) y cubrir con una capa fina de tierra. Debemos tener en cuenta 

que germina el 50 % de las semillas. 
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Regar con un rociador o con una botella que tenga en la tapa agujeritos pequeños (Solo humedecer no 

inundar). No es necesario regarlo todos los días cada tres días podemos humedecer. 

  

A los 30 o 40 días ya tendremos los plantines, cuando tenga la cuarta o quinta hoja es momento de 

trasplantar (Siempre recuerda colocar tierra linda y compost). Tendremos nuestros ricos pimientos al 

pasar 80 o 90 días por ejemplo si lo hacen en septiembre, en noviembre tendrán pimientos verdes y si 

los dejan hasta diciembre tendrán pimientos rojos. 

Área: Matemática. 

Suma las cantidades numéricas, luego escribe el resultado en los recuadros (Cópialo en tu 

cuaderno).   

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 6: Área: Ciencias Sociales.  

 Observa con atención la siguiente imagen y conversa con el adulto que te acompaña: 
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¿Qué tienen en común todos esos productos? ¿Con qué están elaborados? ¿Cómo se imaginan que 

este producto llega a sus manos? ¿Cómo llega al almacén? ¿Quién lo produce? ¿Cómo? 

Nos informamos con el siguiente video. Luego responde en tu cuaderno: https://youtu.be/P8zU9ixHx6k 

a- ¿Qué actividades se realizan en los tambos? ¿Dónde se encuentran los tambos?  

b- ¿Qué se hace con la leche ordeñada?  

c- ¿Qué se obtiene en las plantas industriales? ¿Dónde se venden esos productos? ¿Para qué sirven? 

Día 7: Área: Lengua. 

 Te invito a que realices “Galletas”, fácil de hacer y súper económicas (Con ayuda de un adulto familiar).  

Ingredientes:  

 100 gr de azúcar 

 60ml aceite o manteca derretida  

 250gr harina leudante 

 Esencia de vainilla a gusto 

 100 gr de cacao  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/P8zU9ixHx6k
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Degusta las galletas en familia.  

Día 8: Área: Música.  

¿Sabías que el General José de San Martín fue una persona muy importante para nuestro país? 

Se le llamaba "Padre de la Patria" y "Libertador de América" entre otras cosas. 

¡Y hasta tiene su propio himno! 

 Vemos el siguiente vídeo y escuchamos con atención la letra del "Himno al General San Martín" 

https://youtu.be/wc1HEbpdRFY 

Lo escuchamos varias veces e intentamos cantar las partes que sepamos. 

Área: Lengua. 

Completa estos adjetivos con MB, MP y NV. (Cópialo en el cuaderno).  
 
Si _ _ ático                      I _ _ isible                      Ca _ _iante  

Co _ _ ersador                 Co _ _ añero                 A _ _ icioso. 

Día 9: Área: Ciencias Sociales. 

Lee el siguiente texto (Puede ayudar el adulto familiar quien te acompaña) 

 

 

 

 

https://youtu.be/wc1HEbpdRFY
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¿Qué información nueva aporta?  Conversa con el adulto familiar quien te acompaña.  

Escribe en tu cuaderno el proceso tecnológico de la pasteurización de la leche.  

Día 10: Área: Ciencias Sociales. 

Ordena la secuencia (Puedes imprimir o dibujar). 

 

Escribe con ayuda una palabra que describa cada imagen.  

DIRECTIVO: HILDA BETINA GIMENEZ                                                                


