ENI 7 “AYAC YANEN” SALA DE 5 ANOS. Lengua-Ciencias Naturales-Ed. Musical-Ed. Fisica. Artes Visuales.

Escuela: E.N.l. N° 7 “Ayac Yanen”.

Docentes responsables: Ivana Carrizo, Julieta Martin,

Soledad Rodriguez, Silvina Soler,
Jésica Quirdz, Mariela Garcia,

Ailin Pérez, Veronica Jofré, Cristina Laria.
Nivel Inicial: Sala de 5 afos.
Turnos: Manana y Tarde.

Dimensiones:

- Formacién personal y social: Ambito Educacion Fisica.

- Comunicativa y Artistica (Ambito: Lenguaje, Artes visuales, Musica).

- Ambiente natural y socio cultural ( Ambito: Natural y socio cultural).

Titulo de la Propuesta: Jugamos y aprendemos desde casa.

Propuestas pedagodgicas.

Contenido: El cuerpo y sus cuidados.

Actividades para desarrollar en casa:

1. Escucharan y bailaran la cancion “Voy a dibujar mi cuerpo” a través del siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQIc. Conversaran con su pequeno/a sobre

qué trata la cancién, realizaran preguntas tales como: ;De qué habla? ;Qué partes del
cuerpo nombra? ¢ Cuales faltan? Y otras preguntas que surjan en el momento. Dibujara su

cuerpo completo.
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2. jAjugar con rompecabezas!
a. Un adulto dibujara a su nifo/a con todas las partes del cuerpo en una hoja (de cuaderno
0 A4).
b. El pequefio lo pintara con los elementos que tenga en casa.
c. Un adulto lo recortara en cuatro partes para que el nifio lo arme a modo de rompecabezas.
d. Luego de jugar, lo pegara armado sobre una hoja de diario o revista.
e. En una segunda instancia, el nifio se dibujara a si mismo y luego de que un adulto
marque las lineas, recortara utilizando una tijera adecuada para su edad (de puntas
redondeadas). Luego de jugar, lo pegara o guardara en un sobre o bolsita para continuar en

otro momento.

3. Realizaran el siguiente experimento, https://youtu.be/Lmvy2W9nhdQ que sirve para

demostrar la importancia de lavarse las manos con agua y jabon.
a. Veran otro video que les ayudara a entender qué son los virus y las bacterias.
b. Conversaran sobre el mismo: ;Qué son los virus y las bacterias? ¢ Se pueden ver?

¢,Coémo se contagia? ¢ Y por qué se contagian? ;Cémo podemos cuidar nuestro cuerpo?

C. Para ayudarlos a cuidar su cuerpito mostrar la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8.
d. Practicaran la higiene bafiando a su mufieco preferido.

4. La actividad se iniciara cantando la cancion “Saco una manito”.
a. Examinaran sus manos y haran algunas preguntas:  Cémo las tenemos? ; Cuantos
dedos tenemos? ;Tenemos las ufas limpias? ¢ Cuantas veces te las lavaste hoy? ;Sabés

como se lavan las manos?.

b. Observaran juntos el video https://youtu.be/9 kaqtlQaWs
C. Se lavaran, tal como lo muestra alli.
d. Recortaremos y ordenaremos la siguiente secuencia:

Para finalizar las pegaran ordenadas en una hoja.

Ivana Carrizo, Julieta Martin, Soledad Rodriguez, Silvina Soler, Jésica Quirdz, Mariela Gracia
Ailin Pérez, Verdnica Jofré, Cristina Laria.  Pag. 2


https://youtu.be/Lmvy2W9nhdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8
https://youtu.be/9_kaqtlQaWs

ENI 7 “AYAC YANEN” SALA DE 5 ANOS. Lengua-Ciencias Naturales-Ed. Musical-Ed. Fisica. Artes Visuales.
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Conversaran acerca de qué momentos es necesario lavarse las manos ¢Cuando es
importante lavarnos las manos? ;Cuando vamos a comer? ; Luego de jugar?;Después de
ir al bafio? ¢Y para cocinar?.

Recordaran y reforzaran el procedimiento del lavado de manos.

Prepararan una gelatina o un bizcochuelo para compartir en familia.

En caso de no contar con los elementos necesarios para ello, podran finalizar la actividad
marcando en una hoja la mano de cada integrante de la familia e intentando escribir a quién

pertenece cada una (copiando los nombres).

Dientes brillantes, no podran olvidar que dentro de nuestra higiene personal esta el buen
cepillado dental.
Compartiran en familia el siguiente dibujo animado

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXILE .

Pondran en practica lo visto en el video.
Con un cepillo viejo realizaran una técnica en una hoja en blanco, la cual consistira en

salpicar la hoja con alguna pintura que tengamos en casa.

Le pediran a un familiar que escriba un listado de 2 6 3 consejos para cuidar nuestro cuerpo
con una buena y correcta higiene general. Invitaran a los nifios a ser “Agentes
multiplicadores”, dando consejos a nuestros familiares y amigos, a través de breves videos

por WahtsApp.
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Artes visuales: Plastica

Contenido: El claro oscuro: la luz natural y artificial. La sombra generada por cada objeto y

sombra proyectada de un objeto sobre otro.

1. Ingresaran al link y miraran el video (acompafados por un adulto).
“luz y sombra”- Capicua, arte al derecho y al revés”.

https://www.youtube.com/watch?v=042NPYRnLZ0&t=71s. Jugaran con su sombra

proyectada en una pared.

2. Realizaran una actividad para experimentar con sombras: copiaran la sombra proyectada de
varios elementos (envases, juguetes, etc.), sobre una hoja de carpeta blanca. Pintaran

(lapices de colores, témperas o crayones) las figuras obtenidas.

3. En familia leeran un cuento y dibujaran las siluetas de los personajes principales en una hoja

negra, los cortaran y pegaran en un palito para realizar un mini teatro de sombras.

4. Un adulto construira un escenario con cartén y una hoja blanca para proyectar las sombras

a trasluz y asi representar el cuento jugando en familia.

5. Realizaran un dibujo libre (hoja de carpeta) del cuento que escuchado y un adulto colocara

el titulo del mismo.
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Educaciéon Musical

Contenidos: Exploracion sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano y de su entorno.

Disfrute de la participacion del repertorio de canciones adecuadas al nivel.

1. Buscaran en casa materiales como: palillos, varillas, tubos de carton y metal, vasos

de yogur, chapitas, botones, cuentas, semillas, granos, trozos de cuerda y elastico, etc.

a. Construiran uno o varios objetos sonoros.

b. Exploraran dichos objetos y comentaran si su sonido es fuerte o suave, como se

produce, etc.

Ejemplo de instrumentos (sugerencia) GUANTES PARA HACER SONIDO.

Materiales:

- un par de guantes

- 10 arandelas chiquitas o moneditas,
- dos pedacitos de lija

- hilo y aguja

- pegamento no toxico.

Coseran las arandelas a cada dedo o pegaran las monedas. Pegaran los pedacitos de
lija en donde seria la palma de la mano. (Tener cuidado que el pegamento no se traspase al

otro lado del guante. Recomendamos poner un papel dentro para que no pase). jY listo!

2. Escucharan la cancién: “Lavate las manos”, la sonorizaran con el instrumento
construido y la cantaran.

https://www.youtube.com/watch?v=576xJPyUZj4

Educacion Fisica

Contenido: El cuerpo
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1. Cantamos y jugamos con nuestro cuerpito con la siguiente cancion:
https://youtu.be/71hiB8Z-03k

2. Juego: "AGUA -TIERRA"
Marcamos una linea en el suelo. Una persona dira “agua” o “tierra”. Prestamos atencién: si
saltamos hacia delante es agua y si saltamos hacia atras, es tierra. Vamos alternando o
nombramos el mismo varias veces seguidos hasta que alguien se equivoca. jPero nadie

pierde! jContinuamos jugando!

Cada actividad debera presentarse con NOMBRE Y APELLIDO al regresar al Jardin

Equipo de conduccidén: Directora Schabelman Adriana, Vice directora Murciano
Andrea.
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