E.N.I. N°31"PATRICIAS SANJUANINAS”  SALAS DE 3 ANOS NIVEL INICIAL

Escuela: E.N.I N°31 Patricias Sanjuaninas
Docentes a cargo de sala:
e Vargas Noelia,
¢ Naranjo Maria Gemma,
e Tejada Micaela.
e Montafia Marisa,
Nivel: Inicial.
Turno: Interturno.

Sala de 3 afios

Titulo: Aprendemos cuidados en familia.

Fundamentacion:

Frente a la situacion de emergencia sanitaria en la que se encuentra el mundo, nos
hallamos en la circunstancia de tener que tomar medidas que promuevan el cuidado de

nosotros, asi como también afrontar la responsabilidad de cuidar a los demas.

Ante la suspension de clases en todo el pais como medida preventiva contra el coronavirus,
donde la realidad de la tarea educativa tanto para padres como para docentes y alumnos ha
tomado una nueva metodologia de trabajo. Es por esto que la tarea de ensefianza-
aprendizaje se cumplird de manera virtual. Planificada por los docentes e impartida por la
familia, trabajando en conjunto para favorecer procesos de ensefianza - aprendizaje y

promoviendo la adquisicién de nuevos habitos en tiempos de pandemia.

Se sugiere a las familias a través de los medios tecnoldgicos, una serie de actividades para
desplegar conjuntamente. Sobre la importancia de la higiene para cuidarnos y cuidar al otro,
el juego como eje trasversal de la educacion en el nivel inicial y la cocina como forma de

cooperar, participar y ejercer un rol activo en el grupo familiar durante esta cuarentena.
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Contenido:
Dimension Ambito Nucleo Contenido
Formacion Autonomia Cuidado de si e Adquisicion progresiva
personal y mismo de habitos y actitudes
social relacionadas con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento y
cuidado de su salud.
Comunicat Lenguaje Oralidad e Hablay escucha.

iva y artistica

Ambiente Ambiente Seres vivos y su e El cuerpo humano y la
natural y | Natural ambiente salud.

sociocultural

Actividades:

Actividad N° 1:

Observamos en familia el video: "La historia de los nifios de manitas sucias".

https://youtu.be/lrZ QUh3C4U

Conversamos en familia en relacion al video, algunas preguntas orientadoras:
- ¢ Por qué es tan importante tener las manos limpias?

- ¢, Qué sucede si tenemos las manos sucias?

Seguidamente lo invitamos al pequefio/a jugar .

Dibujamos una bateria/virus/ microbio en la mano del pequefio/a y le ponemos como meta

borrarla durante en transcurso del dia, mediante el correcto lavado de manos.
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La actividad finalizara realizando la higiene adecuada siguiendo la secuencia de imagenes
extraida del video que se encuentra adjunto.

Humedezca las manos Frote sus manos de Frote con la yema de los

n apli Ima a palma dedos de la mano derecha
©o ag.u abzn Pigue P P para con la mano izquierda
i y viceversa

Frotese las manos _ Sestenga el pulgar Frote las munecas de
entre si, entrelazando "‘“’:.':’.‘:::"f:; ':‘a'“’ ambas manos
los dedos v

circularmente y haga lo
mismo en la otra mano.

Enjuaguese las manos Séquelas con una Sus manos ahora
con agua toalla desechable estan limpias +

Actividad N°2:

Retomamos las imagenes trabajadas anteriormente sobre la higiene nombrando

adecuadamente cada paso a seguir.

Invitamos a nuestros chicos a lavarse las manos utilizando una esponijita de acuerdo al

tamafio de su mano:
Paso 1: Humedecer las manos y la esponjita.
Paso 2: Colocar jaboén liquido.

Paso 3: Pasarla por todas las partes de la mano ( entre medio de los dedos, por arriba y
por abajo)

Paso 4: Retirar el jabdn con abundante agua y secar con una toalla limpia.
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Luego nos dispondremos en familia a armar una masa de colores para jugar.

Ingredientes:

2 tazas de harina (la que tengan en casa).
1 taza de Sal fina.
Agua cantidad necesaria.

P WO N PR

Tempera, Plasticola de color, Colorante vegetal cantidad necesaria para darle color.
Preparacion:

Mezclar la harina junto a la sal en un bowl que no usemos para cocinar, agregar agua y

remover un poco la preparacion hasta que se forme una masa.

Seguidamente hacer un pozo en el centro de la masa para agregar el color que tengamos
en casa y el que deseamos usar. Continuar mezclando toda la masa hasta que se obtenga

una masa de color uniforme.

En familia jugamos con masa de color, cuando hayamos terminado de construir y armar
figuras y/o formas con nuestra masa nos sacamos fotos y se la enviamos a la docente de sala,

a través de las madres encargada del grupo de WhatsApp.

Actividades N°3:

Comenzamos por mostrarles el envase de Jabon liquido que se encuentra en casa a
nuestros pequefos y les recordamos ¢Para qué sirve? ¢Que otro elemento de higiene
usamos para realizar un lavado de manos adecuado? (toalla, jabén de tocador, jabon de

espuma, agua) ¢ En que comento debemos lavarnos las manos?
Proponemos realizar jabén liquido en familia.

e Necesitamos restos de jabon tocador.
e Un rayador.
e Una cacerola

e Agua.
Procedimiento:
Paso 1: rallar los restos de jabon, con mucho cuidado de no lastimarse.

Paso 2: Por cada 40 gr de jabon rayado, un litro de agua. Colocar en una cacerola y

mezclar.

Paso 3: Ponerlo a Fuego lento mezclando suavemente. Una vez que tengo la consistencia

deseada dejar enfriar.
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Mezclar ligeramente para romper la gelatina y colocarlo en el dosificador.

Seguimos las instrucciones de links https://youtu.be/nKyDDSgez2w.

Para finalizar la actividad, colocamos en dosificadores para regalar a un familiar, al abuelo,
al tio o al vecino y le recordamos juntos la importancia del lavado de manos y el cuidado

propio.
Actividad N°4:

Con ayuda de mama buscamos imagenes de revistas, aquellas en donde se observen
situaciones donde exista el contacto con virus y bacterias, las cuales necesitan luego lavarse
las manos ( por ejemplo, chicos jugando en el piso, tocando mascotas, después de ir al bafio,

en el supermercado, etc.).
Conversamos con los pequefos sobre las imagenes encontradas.

Proponemos el armado de una cartelera
para colocarla en casa y recordar siempre

estas recomendaciones.

En una hoja me dibujo con mis manitos

limpias.

Actividad N°5: Trabajo final.

Al regreso de la cuarenta en la que nos
encontramos, realizaremos una exposicion en las instalaciones de la institucion educativa
E.N.I. N°31 “PATRICIAS SANJUANINAS” en donde previamente en familia realizan la
confeccion de un posters sobre la higiene y la importancia de la misma en todas las

actividades que desarrollamos a diario.
REQUISITOS:

% El mismo debe contener un mensaje, cancion o frase sobre el lavado de manos.

R

% Eltamafo de dicho posters es la mitad de una cartulina, en el caso de no tener cartulina
pueden realizarlo uniendo dos hojas A4.

> |nvitamos a la familia a usar toda la creatividad, utilizando dibujos,
recortes, fotos de los chicos realizando las anteriores actividades.

% Colocar el Nombre y Apellido del alumno y la sala a que concurre.
iiiGracias familias... Ayudenos a seguir educando desde casa!!!

Directora : Claudia B. Albar Diaz
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