E.E.E. India Mariana Habilidades “A” Areas Integradas Guia 5

Escuela de Educacion Especial India Mariana

Docente: Romina Pérez
Seccién: Habilidades A
Turno Tarde

Area curricular: Ambiente Natural y Socio- Cultural, Comunicativa y Artistica

“Nuestro hogar, donde aprendemos al jugar” Contenido:

* Escuche y disfrute de lecturas, canciones y rimas.

» Historia Nacional, efemérides: 25 de mayo de 1810

+ Costumbres familiares y sociales

* Mdsica: sonido y silencio

» Psicomotricidad: Esquema corporal. Expresion y comunicacion verbal-gestual
corporal.

+ Plastica: lineas

» Teatro: El cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploracion de objetos.
Rutina Diaria:

LAVARSE LAS MANOS LAVARSE LA CARA LAVARSE LOS DIENTES

Dia 1 Area: Ambiente Social
Actividad 1: El lugar donde vivimos
Buscar en revistas y diarios imagenes de paisajes donde aparezcan paisajes sin casas.
Recorta con ayuda si es necesario y observa las imagenes: ¢ Hay arboles? ¢ Se ven montafias
o0 rios? ¢ Cerca de casa hay algo similar?
Actividad 2: Nuestra casa
Usando como base la imagen que recortaste dibuja una casa ahi usando lapices, crayones o
marcadores. Comentamos en familia que cosas te gustan de casa.
Actividad 3: Area: Musica “Juntos si se puede”
Escuche la cancion Hakuna Matata — (pelicula el Rey Ledn) si no tiene acceso a la cancion,
elija alguna otra movida que tenga en su casa
Con los integrantes de la familia baile al ritmo de la cancién (un integrante tendra que poner
en marcha la cancién y pararla cuando lo desee) cuando suena la musica todos bailan, cuando
deja de sonar (silencio) todos se quedan quietos como estatua. Dia 2 Area: Ambiente Social

Actividad 1: Juegos de nuestros abuelos
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Reunidos en familia mejor si estan los abuelos, charlamos sobre a que se jugaba antes, si hay
alguna foto u objeto (mufieca trompo, etc.) exponerla y comentar de que se trataba y como
era dinamica del juego.
Actividad 2: Mover el cuerpo
De lo hablado pondremos en practica algunos de esos juegos, como saltar la cuerda, la
payana o el gallito ciego. Siempre teniendo cuidado para no lastimarnos.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, “Jugamos con sombras”

Materiales: Linterna o luz. Sabana blanca o de color claro. Habitacién con poca luz.
Cualquier elemento que pueda llamar la atencion al nifio, como por ejemplo juguetes, figuras
y otros elementos conocido por ellos.

En la habitacion con poca luz se colgara la sabana y en ella se proyectara la sombra generada
por la linterna y el elemento elegido.
También el nifio puede jugar con su sombra y la sombra de sus padres.

Dia 3 Area: Comunicativa Actividad

1. i{Pin pon!!!

Cantamos en grupo la cancidn y acompafiamos con los gestos
Pin Pon es un y aungue se hace tirones,
mufieco Con cuerpo no llora ni hace asi.
de cartdn, se lava la Pin pon dame la mano
carita con agua y con con un fuerte apretén,
jabon. Pin Pon gue quiero ser tu amigo
siempre se peina con Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.

peine de marfil,

Actividad 2. Dibujamos

Sobre una hoja dibuja lo que mas te gusto de la cancién.
Actividad 3 Area Plastica “Jugando con lineas” Un

adulto lee la siguiente poesia.
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Escucha atentamente y conversa, ¢ de qué se trata la poesia? ¢ Tienes mascotas? ¢Coémo

son? Dibuja a tu manera tu perro o gato, utiliza marcadores o crayones

Dia 4 Area: Comunicativa

Actividad 1 Cuentos clasicos

Una persona mayor debera relatar algin cuento clasico como: Los 3 chanchitos, Caperucita
Roja u otro que sepan. Siempre acompafiando el relato con mucha expresion corporal.
Actividad 2. Modelamos

Usando la masa de sal (receta en la guia N°3) recreamos algo referido al cuento escuchado.
Actividad 3 Area Teatro, “Super bolsas”

El adulto debe darle al alumno bolsas de plastico y entre los dos usarlas como pafuelos,
sombreros, capas Yy todo lo que se les ocurra. Escuchar alguna cancién que le guste al nifio,

bailar, y hacer bailar las bolsas también.

Dia 5 Area: Ambiente Social

Actividad 1. Buscando paisajes

En diarios o revistas busca y recorta imagenes de diferentes lugares.

Actividad 2. Con ayuda pega las imagenes en una hoja'y compara. ¢ Es un desierto, bosque,
selva, montafias o llanuras?

Actividad 3 Area Psicomotricidad, “Creando titeres”

Hacer un titere con medias es muy divertido. Se convertira en un juguete y en un juego. La
propuesta es que en familia puedan confeccionarlo, para que el nifio luego libremente, de

lugar a su imaginacion e imitacion. https://www.youtube.com/watch?v=2vDgG65 cGg -

Coémo armar un titere con medias
Materiales: Una media del nifio, Un trozo de tela rojo o cartulina, Restos de lana, 2 botones

grandes o circulos de cartén, Pegamento (mejor si es para telas), Hilo, Tijeras.

Dia 6 Area: Ambiente Social

Actividad 1: Armamos una gran escarapela

Con ayuda de algun familiar dibujamos sobre una hoja una escarpela, luego pegamos
pedacitos de papel blanco y celestes en los lugares que corresponda.

Actividad 2: Mi escarapela

Un adulto leeréa con vos alta y acompafiado de gestos el siguiente verso de Antivero:
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QUE LINDA QUE ES, QUE HERMOSOS COLORES,
COMO EL CIELO LIMPIO SOBRE BLANCAS FLORES.
ES MI ESCARAPELA, ES LA MAS HERMOSA,

BELLA Y DELICADA COMO UNA MARIPOSA.
SIMBOLO DE ORGULLO DE SER ARGENTINOS.

ES COMO LLEVAR, JUNTO AL CORAZON,

UNA BANDERITA DE NUESTRA NACION.

Actividad 3: Area: Musica “Juntos si se puede”

Busque y ordene sillas en forma de ronda

Juegue al “juego de la silla” (utilice la cancién anterior u otra de su preferencia) cuando la
musica suena todos giran alrededor de las sillas, cuando la musica deja de sonar

(silencio)todos se sientan en las sillas

Dia 7 Area: Comunicativa
Actividad 1. Paso a Paso
Con ayuda de un mayor, leemos las instrucciones para preparar burbujas:
Ingredientes: 1 taza con agua, 1 cucharada de jabén, 1 sorbete o bombilla.
Procedimiento:
Poner el detergente en la taza con agua y mezclar sin hacer espuma.
Si tienes un sorbete plastico abrir un extremo haciendo pequefios cortes que quede con forma
de estrella.
Sumergir el extremo en el liquido, mover y soplar por el otro extremo.
Actividad 2. jVuelan Burbujas!!!
Con el preparado sal al patio de casa y haz burbujas de todos los tamafios.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, “Creando titeres”
Con algunos titeres 0 mufiecos que tengamos en casa se buscara armar una obra de titeres,

en la cual se creara una historia a partir de los personajes.

No hace falta que sea algo muy elaborado, solo que el nifio pueda jugar y expresarse por

medio del titere/mufieco, favoreciendo la creatividad de lo que puede hacer con él.
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Dia 8 Area: Ambiente Social

Actividad 1 Epoca Colonial

Con ayuda de un adulto nos disfrazamos como en la época colonial, usando telas, sombreros,
y todo aquello que sirva para caracterizar ese momento.

Actividad 2. Conocemos la historia

Una vez disfrazados charlamos sobre las caracteristicas de la época colonial, costumbres,
medios de transporte, oficios, comidas, etc.

Actividad 3 Area Plastica “Jugando con lineas”

Un adulto dibujara con lapiz negro un circulo grande en la hoja de papel blanco, Luego el nifio
pintara libremente dentro del circulo con lineas de muchos colores utilizando lapices o
crayones. Ahora el nifio dibujar4 con marcador negro siguiendo los siguientes pasos:

Dibuja las orejas,

Debajo de las orejas, realiza los ojos

Debajo de ellos, dibuja la nariz y luego la boca y por dltimo los bigotes, jbien largos no te

olvides! ¢ Como te quedo?

Dia 9 Area: Ambiente social
Actividad 1 Coplas y Pregones
Con ayuda de alguien escuchamos y recitamos juntos:

» Escobero:
iEscoba, Escobillon jPara limpiar

el piso del gran salon!
» Lavandera:
Voy caminando al rio para lavar su ropita,
iVera linda sefiora como queda de blanquita!
Actividad 2 Los personajes de las coplas
Un mayor dibujara algin personaje de la época colonial, luego decorar con loa alumnos
usando diferentes materiales, telas, lanas, papeles o el material que tengan en casa.
Actividad 3 Area Teatro, “Super bolsas”
Usar bolsas de plastico para armar una capa y convertirse en super héroe o heroina. Con
cosas de la casa como cartones, tapas de ollas o lo que se les ocurra, hacer un escudo. Asi

se convierte para luchar contra el virus. Ponerle nombre al stper y jugar.
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Dia 10 Area: Comunicativa
Actividad 1. Manos en la masa
Preparamos con la ayuda de un mayor unas ricas Sopaipillas, siguiendo las instrucciones.
Ingredientes: 500gr Harina leudante, 1 cucharada de grasa vacuna o manteca, 1 vaso de
agua, media cucharadita de sal y aceite cantidad necesatria.
Preparacion:
» Coloca la harina en un recipiente y arma una corona para agregar en el centro, la sal,
la grasa y el agua.
« Mezclar muy bien y amasar hasta obtener una masa suave y homogénea.
» Cubre la masa y deja reposar unos 20 minutos a temperatura ambiente.
« Toma la masa divide en pequefios trozos, estira con un palote y haz un tajo en el
centro.
Con la ayuda de un mayor o solo un mayor
» Calentar aceite en un recipiente y frie las sopaipillas de a una para evitar que se
guemen. Retirar cuando estén doradas.
» Retirar y poner en papel absorbente, espolvorear con azlcar apenas las saquen del
aceite.
Actividad 2. A disfrutar
Disfruta de las sopaipillas con tus seres queridos.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, “Disfrazarse”
En una caja grande, poner diferentes elementos para disfrazarse, como cotillon, guantes,
sombreros, telas y todo lo que crean que al nifio le llame la atencién.
El nifio debe explorar la caja e ir eligiendo con lo que se va a disfrazar.
Generar un juego a partir del disfraz elegido.

La madre o padre también puede disfrazarse para que el nifio copie el ejemplo.

Director: Prof. Raul L. Riveros
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