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Introducción. 

 

El Pasado Continuo es el tiempo verbal que utilizamos cuando queremos 

referirnos a una acción que se encontraba en progreso en un momento 

determinado en el tiempo pasado. La utilizamos muchas veces para dar 

contexto de una narración sobre el pasado. Nos permite crear el recuerdo de 

una manera más vívida, es como sumergirnos en el momento en el que esa 

acción se estaba desarrollando.  

 

En inglés el tiempo se forma utilizando el pasado del verbo be: was/were 

acompañado del verbo de acción en gerundio, es decir, con la terminación    

–ing. 

Ejemplos:   Julia estaba comiendo torta con sus 

amigas cuando su hermano llegó. 

 Julia was eating cake with her friends 

when her brother got home. 
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Existen algunas reglas a las que debes prestar atención al agregar la 

terminación –ing al verbo. 
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Actividad.  

 

Look at the picture and write 6 sentences using Past Continuous. 

Mire la imagen y escriba 6 oraciones usando Pasado Continuo. 

play cards 

look at some photos 

sleep 

read 

do some nail-art 

do a crossword 

listen to the radio 

play the guiar 

study 

make a phone call 

sweep the floor 

do a puzzle 

dance 

write 


