CENS N° 134 - 22 ANO - EDUCACION PARA LA SALUD

GUIA PEDAGOGICA N° 2

Escuela: CENS N° 134.

Docentes: Noelia Cuello, Ivana Tejada, Flavia Delgado, Martin Silva.
Afo: 2° de todas las divisiones.

Nivel: Educacién de Adultos.

Turno: Noche.

Area Curricular: Educacion para la salud.

Titulo: Salud y Enfermedad.

Contenidos:
e Acciones de salud.
Objetivos:

eReconocer las acciones de salud destinadas a prevenir la enfermedad y

recuperar la salud.
Capacidades a desarrollar:

e Pensamiento critico. Comprension lectora.

e Resolucion de problemas.

Desarrollo de Actividades:
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1- Lea el siguiente texto sobre acciones de salud.

~ )
Las acciones de salud %
Cuidar el medio ambientc, controlar la ca’ & 195 3limentos que st‘v.;:tf .y

ren. evitar los habitos gue dafan el cucrpo y 13 7711, VaCunar a un nifg, g
unc;s cjemplos de las denominadas acciones de salud 0 pricticas Sanita-

rias, conductas positivas qut ayudan a evitar 'a enfermedad y a mejorar iy X

dad de vida. . :
Las acciones de promocion A se relacicran con \a educacién y con la

divulgacion de las medidas sanitarias que ayucan a r.nan\cncr 1a salud de,
individuo y de la poblacién. Se basan en 13 informacion, la comunicatian y

1a educacién de los individuos. Las acciones de prevencion o proteccion 2
se refieren a los comportamientos generales o especificos destinados a ey
dar 12 salud y evitar la enfermedad o los accidentes, a nivel individual o
colectivo. Las acciones de recuperacion 130 estdn destinadas al tratamiento
adecuado de los problemas de salud del individuo o el ambiente cuando
estos ya se han manifestado. Las acciones de rehabilitacién e insercién

social ! se refieren al control de 1as posibles complicaciones o secuelas
que producen las enfermedades.

-Puedes ampliar la informacion visualizando el siguiente video

(Hasta el minuto 3:20):

https://www.youtube.com/watch?v=XaDIMAkv5j8

-También puedes profundizar el tema realizando una bisqueda en internet.
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2- Complete el siguiente cuadro sobre las acciones de salud, teniendo en cuenta

lo aprendido en el punto 1.
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3- Determine el tipo de accién de salud al que corresponde cada actividad:

a- Extirpacion del apéndice inflamado.
b- Prohibicién de arrojar residuos industriales en un rio de aguas limpias.

c- Prohibicion del empleo de cianuro en la extraccion acuifera en las nacientes de un

rio de alta montafa.
d- Charlas para familiares de alcohdlicos.
e- Aplicacion de un suero especifico en caso de una mordedura de serpiente.
f-  Prescripcion de analgésicos por un médico.
g- Campafa de vacunacion antigripal publicitada por los medios de difusion.

h- Eliminacion de roedores e insectos.

Evaluacion:

e Control de las tareas realizadas.

e Puesta en comun al retornar a las actividades.

Consultas:

2°1: silvamartin193@gmail.com

2°2: delgadoflavia53@gmail.com

2°3: noeines.07@gmail.com

2°4: delgadoflavia53@gmail.com

2°5°: ivanatejada@hotmail.com

2°6°: delgadoflavia53@gmail.com

Director: Mg. Prof. Roberto Silva.

Docentes: Noelia Cuello, Ivana Tejada, Flavia Delgado, Martin Silva. Pagina 4


mailto:silvamartin193@gmail.com
mailto:delgadoflavia53@gmail.com
mailto:noeines.07@gmail.com
mailto:delgadoflavia53@gmail.com
mailto:ivanatejada@hotmail.com
mailto:delgadoflavia53@gmail.com

