Marino Bartolomé Carreras Turno Tarde 52 Grado “A” y “B” Areas Integradas

Secuencia Didactica Simplificada N° 3

Titulo: “Comer sano, para crecer sanos”
Propdésitos:
% Generar la escritura de textos atendiendo al proceso de produccién de los mismos y
teniendo en cuenta el propdsito comunicativo.
< Promover la identificacion de los nutrientes que constituyen los alimentos,
reconociendo la importancia de una dieta equilibrada para un crecimiento saludable.

Criterios e indicadores de Evaluacion.

+» Planificar la escritura de textos no literarios en funcion del propdésito del texto.

4 Identifico y escribo textos publicitarios teniendo en cuenta la estructura y
caracteristicas.
% Reconocer la importancia de la alimentacion para la salud, en base a la composicion

de los alimentos y sus funciones en el organismo.
4 Comprendo la importancia de la alimentacion y de una dieta equilibrada.
Desafio: Disefiar un afiche publicitario sobre alimentos saludables para compartir en clase o
en familia.
Actividades de Profundizacion

Dial Lunes 5 deJulio

Area Lengua-Ciencias Naturales

1-Leer la siguiente Guia alimentaria para la poblacion argentina, recomendada por nutricionistas
para una buena alimentacion.
+ Comé con moderacioén e incluf alimentos variados en tus comidas.
Consumi diariamente leche y sus derivados.
Comé frutas y verduras de todo tipo y color.
Comeé carnes rojas y blancas sin grasa.
Disminui el uso de sal y de azUcar.

Incorpora o aumenta el consumo de panes, cereales, pastas y legumbres.
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Bebé gran cantidad de agua potable.

+ Aprovecha el momento de la comida para el encuentro y didlogo familiar.
2-Rodear con color los consejos sobre alimentacion de la guia que realizas diariamente.
3-Responder

a- ¢,Cuales de ellos no lo realizas con frecuencia?
b-¢ Qué cambiarias para mejorar tu alimentacién?

4-Dibujar un plato con alimentos que debes incorporar en un almuerzo saludable.
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Area Matematica

1-Pensar y calcular.
Un paquete de galletas de avena tiene un valor nutricional de 65 gr de carbohidratos. ¢Cuantos
gramos aportan 2 paquetes de galletas? ¢ Y cinco paquetes?

2-Completar la tabla para informarte.

Paquetes de galletas 1 2 5 12 18 24

Cantidad de 65

carbohidratos

3-Calcular mentalmente
25x2= 25 x 20= 25 x 200= 25 x 2.000=

Dia 2 Martes 6 de Julio

Area Lengua
1-Releer la guia alimentaria del dia anterior.

2-Observar la imagen y responder.

a-¢Qué le estd sucediendo a Juan? ¢Piensas que esta siguiendo alguno de estos consejos
cuando piensa en lo que desea comer? -Explicalo con tus palabras.
4-Leer las oraciones y clasificarlas segun la actitud del hablante.

Ojala pudiera comer una hamburguesa.

¢Por qué no puedo comer lo que me gusta?

Quizas mafiana pueda ir a comer hamburguesas con papas fritas.

Area Matematica

1-Leery responder.

Pablo ha hedho un avidcn de papel que tiene dos tridngulos escalenos, y Paula, uno que
tiene dos tridngulos isésceles. Escribe de quién es cada avién.

>

2- Medir con regla los lados de cada triangulo y clasificarlos segun sus lados.
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3-Pintar los angulos en cada uno y clasificarlos segin sus angulos.

Dia 3 Miércoles 7 de julio
Area Lengua

1-Leer el siguiente texto publicitario.

Disfruta de tus Antojos._ ...
iNo tTe gguedes comn las gamnas?t

2- Responder
a-¢,Qué producto promociona la publicidad?
b-¢ A quiénes se dirige?
3-Nombrar los recursos que se utilizaron en esta publicidad.
4-Elegir una de éstas frases que se relaciona con “saca tu mejor sonrisa”.
4+ Porque comer chocolate causa gracia.
4+ Porque el sabor del chocolate genera placer.
4+ Porque el chocolate es solo cosa de nifios.
5-Explicar con tus palabras por qué habra elegido “Antojos” como nombre para la marca el
producto.
6-Pintar en la publicidad la oracién exclamativa de verde y la imperativa de rojo.

Area Ciencias Naturales

1-Recordar en forma oral lo que observaron en el video sobre la Piramide de la alimentacion.
Nombrar ejemplos de alimentos segun la ubicacién en la pirdmide.

3 ¢ Te animas a armar la piramide nutricional?

4- Pintar, recortar cada pieza y pegar formando la piramide.

(Se enviara en una hoja anexa de la guia).

5-Elegir alimentos de la pirdmide para preparar un desayuno saludable.
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Dia 4 Jueves 8 de julio

Area Lengua-Formacion Eticay Ciudadana.

1-;Sabias que...?

El 9 de julio evoca la jornada en la que un grupo de representantes de las Provincias Unidas
confirmé en una Declaracion su intencién de poner fin a siglos de dominio colonial espafiol.

La Declaracion de la Independencia fue un acto soberano y colectivo. El histérico Congreso de
Tucuman de 1816 reunié a diputados que sancionaron y debatieron dia a dia durante muchos meses
para proyectar una nueva nacion. El 9 de julio de 1816, tras un trabajo de nueve horas de debate el
presidente de aquel momento, Francisco Narciso Laprida realizé la memorable pregunta.

“Queréis que las provincias de la Unidon sea una nacion libre e independiente de los reyes de
Espafa y su metrépoli”.

Todos los diputados contestaron afirmativamente.De inmediato se labré el “Acta de Ila
Emancipacioén”

2-Investigar quiénes fueron los representantes por San Juan.

3-Escribir brevemente que significa vivir en una nacion libre e independiente.

4-Dibujar o pegar imagenes referidas a esta fecha patria.

-Completamos la lista de cotejo.

-Envia una foto a la sefio de como quedo tu desafio.

Viernes 9 de Julio Feriado Nacional “Dia de la Independencia Argentina”

-Elige el tema que MAS te gusto de la guia y otro que NO, escribe por qué.
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Area: Educacién Musical Docente Roberto Villegas Martes 06/07

Titulo: jOrgullosamente Argentino!

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION:

1. Repasay canta toda la cancion “CHACARERA DE LA INDEPENDENCIA”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=mgdRMKZczNE

2. Responde: ¢ qué dia festejamos la independencia? ¢ Cuantos afios cumple Argentina desde su
independencia?

3. Averigua: De que provincias viajaron los congresales que declararon la independencia
Argentina. Contenido integrado con Ciencias Sociales.

4. Canta el Himno Nacional Argentino https://youtu.be/mYrt--cObTM?t=28 con sentimiento y
orgullo patrio.

Area: Educacion Fisica Docente: Daniel Aguiar Miércoles 07/07

Titulo: Nuestro cuerpo crece y se fortalece

Actividades De Profundizacion:

e Parado, tocar el piso con las manos y saltar extendiendo los brazos.

e Saltos de rana, (flexionar piernas lo mas abajo posible y saltar hacia adelante y arriba, para
caer en cuclillas nuevamente).

e Tres series de Angelitos (salto en lugar, abriendo y cerrando las piernas y levantando y
bajando los brazos) (cuando abro las piernas, golpe de manos sobre la cabeza, cuando cierra

las piernas, baja los brazos).
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Area: Artes Visuales - Plastica Docente: Stella Iris Velardez  Lunes: 29 — 06 — 2021

Titulo: “Las Lineas en los Cuerpos Geométricos”

Actividades de Profundizacion:

Observar como esté hecha la obra.
Armar con cajas de diferentes tamafios.
Pegar elementos lineales o cortar lineas en los papeles de

colores.

AREA: Educacién Tecnoldgica Docente: Mariela Jofré Martes 06/07

TITULO: Estructuras
Actividad de disefio de estructuras en 3D

Confeccién de imitacion lapiz 3D

Con la pistola de silicona marcar lineas sobre

un recipiente de plastico o vidrio.

Dejar enfriar, despegar e ir uniendo las partes

para montar una estructura en 3 D.

Se puede pintar con témperas o esmaltes.

—  Fccerda el abejoon o s pesa ol

estructura uniendo con silicona. jA usar la |mag|naC|on!

Vicedirectora: Andrea Estrella Directora: MAnica Becerra

Docentes: Patricia Montiveros-Cecilia Cabello



